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• Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyvos: miestų 
žaliosios erdvės ir sveikata.  

• Ar aplinka, atitinkanti visuomenės sveikatos saugos 
reikalavimus , visada yra sveikatą stiprinanti  aplinka? 

• Sveikatą stiprinančios aplinkos kūrimo praktika 

 

 

 

Turinys 



PSO ataskaita  

Miestų žaliosios erdvės ir sveikata, 2016 

 

Poveikis sveikatai: 

• Gerina oro kokybę  

• Skatina fizinį aktyvumą 

• Mažina stresą 

• Stiprina socialinius ryšius 



Poveikis vaikų sveikatai ir gerovei 

• Žaliųjų erdvių prieinamumas nėštumo metu sąlygoja 
didesnį naujagimio svorį; 

• Stimuliuoja motorinę bei kognityvinę (pažinimo) vaiko 
raidą, gerėja darbinė atmintis, mažėja dėmesio 
sutrikimų; 

• Mažina probleminio elgesio bei  hiperaktyvumo ir 
dėmesio sutrikimo riziką;  

• Gerina jaunų žmonių bendravimo įgūdžius ir didina 
socialines kompetencijas; 

• Suteikia galimybę iššūkiams ir tenkina poreikį rizikuoti; 
• Buvimas lauke vaikystėje sąlygoja ilgalaikę sveikatą ir 

suaugusiojo gyvenime. 
 
 



Gerai suplanuotų, lengvai pasiekiamų, įdomių 
miestų žaliųjų  erdvių kūrimas patrauklus ne 
tik dėl ekologijos ir sveikatos stiprinimo, bet 

labai dažnai prisideda prie miesto ekonominio 
konkurencingumo, nes tinkama gyvenimo 

kokybė skatina naujų gyventojų atvykimą ir 
didina ekonominę naudą.   



Daugiau apie PSO  ataskaitą 

 

http://www.euro.who.int/en/health-
topics/environment-and-health/urban-

health/publications/2016/urban-green-spaces-and-
health-a-review-of-evidence-2016 



Ar aplinka, atitinkanti visuomenės 
sveikatos saugos reikalavimus, yra 

sveikatą stiprinanti aplinka? 



• 21 straipsnis.  
• 3. .....asmeniui verstis veikla .......... leidžiama tik turint 

..........išduotą leidimą-higienos pasą. 
4. Veiklos rūšys, kurioms būtinas leidimas-higienos pasas 
      ............................. 
„ 4) ugdymo veikla: ikimokyklinio ugdymo veikla, bendrojo 

lavinimo mokyklų ugdymo veikla, vaikų neformaliojo 
švietimo mokyklų ugdymo veikla, profesinių mokyklų 
ugdymo veikla, aukštųjų mokyklų ugdymo veikla; 

      ....................................  

Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos 
priežiūros įstatymas 

 



• 3. Leidimas-higienos pasas liudija, kad ūkinės 
komercinės veiklos sąlygos atitinka visuomenės 
sveikatos saugos teisės aktų reikalavimus. 

Leidimų-higienos pasų išdavimo taisyklės,  
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

 2010 m. liepos 13 d. įsakymu Nr. V-632  
(2016 -01-06 redakcija)  



• 16 straipsnis. Visuomenės sveikatos saugos 
reglamentas (higienos norma) 

• „Privalomuosius higienos normatyvus bei taisykles, 
reglamentuojančias fizinių ir juridinių asmenų veiklą, 
nustato Visuomenės sveikatos saugos reglamentas 
(higienos norma). 

• 2 straipsnis. Pagrindinės sąvokos 
• Visuomenės sveikatos saugos reglamentas (higienos 

norma) - sveikatos apsaugos ministro patvirtintas 
teisės aktas, nustatantis bendras privalomojo 
pobūdžio teisės normas visuomenės sveikatos 
saugos srityje.  

Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos 
priežiūros įstatymas 

 



• Lietuvos higienos norma HN 75:2016 „Ikimokyklinio 
ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo 
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“  

• Lietuvos higienos norma HN 131:2015 „Vaikų 
žaidimų aikštelės ir patalpos. Bendrieji sveikatos 
saugos reikalavimai“ 

• Lietuvos higienos normą HN 20:2012 „Neformaliojo 
vaikų švietimo programų vykdymo bendrieji 
sveikatos saugos reikalavimai“   

• .................... 

Lietuvos higienos normos 



• 15 straipsnis. Nacionalinis visuomenės 
sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos 
ministerijos:  

 

• Vykdo ............ švietimo, ..........įstaigų 
......... valstybinę visuomenės sveikatos 
saugos kontrolę 

Lietuvos Respublikos visuomenės 
sveikatos priežiūros įstatymas 

 



• Veiklą pradėjo 2016 m. balandžio 1 d.  

• Reorganizuotų 10 Visuomenės sveikatos 
centrų apskrityse pagrindu 

• Veikia visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje. 

• Visose apskrityse -  Centro departamentai,  

     savivaldybėse – skyriai. 
 

Nacionalinis visuomenės sveikatos centras 
prie Sveikatos apsaugos ministerijos  



• 11. Kontrolės tikslas - nustatyti, ar objektai laikosi 
visuomenės sveikatos saugą reglamentuojančių teisės 
aktų reikalavimų, ar tinkamai tuos reikalavimus vykdo, 
ir įgyvendinti priemones, mažinančias galimų pažeidimų 
skaičių, teikti metodinę pagalbą objektams, juos 
konsultuoti visuomenės sveikatos saugą 
reglamentuojančių teisės aktų reikalavimų 
įgyvendinimo klausimais.  

Tiesioginės valstybinės visuomenės 
sveikatos saugos kontrolės reglamentas ,  

patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  2010 m. 
spalio 28 d.  įsakymu Nr. V-946 (2016 -05-20 redakcija)  



Aplinka, atitinkanti visuomenės 
sveikatos saugos reikalavimus, 

 ≠ 
 sveikatą stiprinanti aplinka 

 
Kurkime sveikatą stiprinančią aplinką ! 

 



Pagrindiniai principai 

• Sveikas pasirinkimas 
turi tapti lengvesniu 
pasirinkimu. 

 

• Ugdymo proceso 
turinys  turi būti  
realizuojamas 
mokyklos aplinkoje 

 

 



 
Skatinti eiti į lauką, būti lauke 

 

http://www.woohome.com/diy-2/top-23-surprising-diy-ideas-to-decorate-your-garden-fence
http://www.nobiggie.net/25-yard-games/
http://living.msn.com/home-decor/interior-design/20-essentials-for-summer-entertaining




https://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1i-yCv_XPAhXC2hoKHSJnDXgQjRwIBw&url=http://3pgardendesign.com/vertical-wall-recycled-pallet-school-project/&psig=AFQjCNE0-dxNuWZIfMU2ynDxYuXGLDjWIQ&ust=1477468922063289
https://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjp4Ym1wvXPAhXKVhoKHbFLDSEQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/explore/pallet-lounge/&bvm=bv.136593572,d.d2s&psig=AFQjCNEcdo_qVD6MGvGoth_rI333RTBtJA&ust=1477469858276164


    Judėjimas ir poilsis… yra taip pat svarbu 
kaip skaitymas. Aš net sakyčiau 
svarbesnis, nes sveikata yra prastesnė nei 
išsimokslinimo lygis … 

             Tomas Džefersonas (JAV prezidentas,  
  švietimo epochos politikos filosofas) 



https://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEgJajwPXPAhVI1RoKHcubDlwQjRwIBw&url=http://inhabitat.com/be-palett%C3%B8-a-pavilion-of-pallets-provide-pupils-a-place-to-relax/&psig=AFQjCNGdJ2KAtrIsMUEBgJiSq7GrMDdtAQ&ust=1477469322715448




Grūdinti 



Vidaus erdvės turėtų užtvirtinti gautas 
žinias ir ugdyti įgūdžius 

 









Palankios aplinkos kūrimo dalyviai  - 
komanda 

• Mokyklos steigėjas 

• Mokyklos vadovas (administracija) 

• Pedagoginiai darbuotojai 

• Vaikai, tėvai (šeimos), bendruomenė 

• Sveikatos priežiūros specialistas 

• Švietimo pagalbos specialistai 

• Ūkinės veiklos darbuotojai 

 

 



Tėvų (bendruomenės) įtraukimas 

• Sveikatą stiprinančios aplinkos kūrimo idėjos 

• Talkos 

• Partnerių paieška 

• Inventoriaus įsigijimas (gaminant) 

• Materialinė parama 

 

 



Pradėkite darydami tai, kas būtina,  

 tada tai, kas įmanoma,  

o paskui pastebėsite, kad atliekate 
tai,  

ką manėte esant neįgyvendinama... 
 

Šv. Pranciškus Asyžietis 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Kurkime kartu! 


