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Turinys

 Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyvos: miesty
zaliosios erdvés ir sveikata.

 Ar aplinka, atitinkanti visuomenés sveikatos saugos
reikalavimus, visada yra sveikatg stiprinanti aplinka?

e Sveikatg stiprinancios aplinkos kurimo praktika



PSO ataskaita
Miesty Zaliosios erdvés ir sveikata, 2016

Poveikis sveikatai:

* Gerina oro kokybe

e Skatina fizinj aktyvuma
 Mazina stresg

e Stiprina socialinius rysius



Poveikis vaiky sveikatai ir gerovei

Zaliyjy erdviy prieinamumas néstumo metu salygoja
didesnj naujagimio svorj;

Stimuliuoja motorine bei kognityvine (pazinimo) vaiko
raidg, geréja darbiné atmintis, mazéja démesio
sutrikimuy;

Mazina probleminio elgesio bei hiperaktyvumo ir
démesio sutrikimo rizika;

Gerina jauny zmoniy bendravimo jgudzius ir didina
socialines kompetencijas;
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Buvimas lauke vaikystéje salygoja ilgalaike sveikatg ir
suaugusiojo gyvenime.



Gerai suplanuoty, lengvai pasiekiamy, jdomiy
miesty zaliyjy erdviy ktrimas patrauklus ne
tik del ekologijos ir sveikatos stiprinimo, bet

labai daznai prisideda prie miesto ekonominio
konkurencingumo, nes tinkama gyvenimo
kokybé skatina naujy gyventojy atvykima ir
didina ekonomine nauds.



Daugiau apie PSO ataskaitg

http://www.euro.who.int/en/health-
topics/environment-and-health/urban-
health/publications/2016/urban-green-spaces-and-
health-a-review-of-evidence-2016



Ar aplinka, atitinkanti visuomeneés
sveikatos saugos reikalavimus, yra
sveikatg stiprinanti aplinka?



Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
prieziuros jstatymas

e 21 straipsnis.

e 3. ... asmeniui verstis veikla .......... leidziama tik turint
.......... iSduota leidima-higienos pasa.

4. Veiklos rusys, kurioms butinas leidimas-higienos pasas

, 4) ugdymo veikla: ikimokyklinio ugdymo veikla, bendrojo
lavinimo mokykly ugdymo veikla, vaiky neformaliojo
svietimo mokykly ugdymo veikla, profesiniy mokykly
ugdymo veikla, aukstyjy mokykly ugdymo veikla;



Leidimy-higienos pasy isdavimo taisyklés,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. liepos 13 d. jsakymu Nr. V-632
(2016 -01-06 redakcija)

* 3. Leidimas-higienos pasas liudija, kad utkinés
komercineés veiklos sglygos atitinka visuomenés
sveikatos saugos teisés akty reikalavimus.




Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
prieziuros jstatymas

16 straipsnis. Visuomeneés sveikatos saugos
reglamentas (higienos norma)

,Privalomuosius higienos normatyvus bei taisykles,
reglamentuojancias fiziniy ir juridiniy asmeny veiklg,
nustato Visuomenés sveikatos saugos reglamentas
(higienos norma).

2 straipsnis. Pagrindinés sgvokos

Visuomenés sveikatos saugos reglamentas (higienos
norma) - sveikatos apsaugos ministro patvirtintas
teisés aktas, nustatantis bendras privalomojo
pobudzio teisés normas visuomenés sveikatos
Saugos srityje.




Lietuvos higienos normos

Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio
ir priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“

Lietuvos higienos norma HN 131:2015 ,Vaiky
zaidimy aikstelés ir patalpos. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai“

Lietuvos higienos normg HN 20:2012 ,,Neformaliojo
vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai“



Lietuvos Respublikos visuomeneés
sveikatos prieziuros jstatymas

e 15 straipsnis. Nacionalinis visuomenés
sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos:

* Vykdo ............ svietimo, .......... jstaigy
......... valstybine visuomenés sveikatos

saugos kontrole




Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
prie Sveikatos apsaugos ministerijos

* Veiklg pradéjo 2016 m. balandzio 1 d.

e Reorganizuoty 10 Visuomenés sveikatos
centry apskrityse pagrindu

e Veikia visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje.
* Visose apskrityse - Centro departamentai,
savivaldybése — skyriai.




Tiesiogines valstybinés visuomenés
sveikatos saugos kontrolés reglamentas,

patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m.
spalio 28 d. jsakymu Nr. V-946 (2016 -05-20 redakcija)

* 11. Kontrolés tikslas - nustatyti, ar objektai laikosi
visuomenes sveikatos saugg reglamentuojanciy teisés
akty reikalavimy, ar tinkamai tuos reikalavimus vykdo,
ir jgyvendinti priemones, mazinancias galimy pazeidimy
skaiCiy, teikti metodine pagalbg objektams, juos
konsultuoti visuomenes sveikatos sauga
reglamentuojanciy teises akty reikalavimuy
jgyvendinimo klausimais.




Aplinka, atitinkanti visuomenés
sveikatos saugos reikalavimus,

-
sveikatg stiprinanti aplinka

Kurkime sveikatg stiprinancig aplinka !



Pagrindiniai principai

* Sveikas pasirinkimas
turi tapti lengvesniu
pasirinkimu.

 Ugdymo proceso
turinys turi buti
realizuojamas
mokyklos aplinkoje
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http://www.woohome.com/diy-2/top-23-surprising-diy-ideas-to-decorate-your-garden-fence
http://www.nobiggie.net/25-yard-games/
http://living.msn.com/home-decor/interior-design/20-essentials-for-summer-entertaining






https://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1i-yCv_XPAhXC2hoKHSJnDXgQjRwIBw&url=http://3pgardendesign.com/vertical-wall-recycled-pallet-school-project/&psig=AFQjCNE0-dxNuWZIfMU2ynDxYuXGLDjWIQ&ust=1477468922063289
https://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjp4Ym1wvXPAhXKVhoKHbFLDSEQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/explore/pallet-lounge/&bvm=bv.136593572,d.d2s&psig=AFQjCNEcdo_qVD6MGvGoth_rI333RTBtJA&ust=1477469858276164

Judéjimas ir poilsis... yra taip pat svarbu
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0 skaitymas. As net sakycCiau
rbesnis, nes sveikata yra prastesné nei
mokslinimo lygis ...

Tomas Dzefersonas (JAV prezidentas,
Svietimo epochos politikos filosofas)
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https://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEgJajwPXPAhVI1RoKHcubDlwQjRwIBw&url=http://inhabitat.com/be-palett%C3%B8-a-pavilion-of-pallets-provide-pupils-a-place-to-relax/&psig=AFQjCNGdJ2KAtrIsMUEBgJiSq7GrMDdtAQ&ust=1477469322715448
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Vidaus erdves turéty uztvirtinti gautas
Zinias ir ugdyti jgudzius
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Palankios aplinkos karimo dalyviai -
komanda

 Mokyklos steigéjas

* Mokyklos vadovas (administracija)

* Pedagoginiai darbuotojai

* Vaikai, tévai (Seimos), bendruomene
* Sveikatos prieziuros specialistas

« Svietimo pagalbos specialistai

« Ukinés veiklos darbuotojai



Tevy (bendruomeneés) jtraukimas

Sveikatg stiprinancios aplinkos kturimo idéjos
Talkos

Partneriy paieska

Inventoriaus jsigijimas (gaminant)
Materialiné parama



Pradekite darydami tai, kas butina,
tada tai, kas jmanoma,
o paskui pastebésite, kad atliekate
tal,

kg manéte esant nejgyvendinama...

Sv. Pranciskus AsyZietis



* Kurkime kartu!



