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Norite buti sveiki, stiprus ir grazus, aerobika —
puikus pasirinkimas!

Metodai, pajvairinantys vaiky neformalyjj ugdyma

Daznai manome, kad groZis — gamtos dovana. Bet toks jsitikinimas - klaidingas. Kiekvienas Zmogus yra
savaip grazus, taciau svarbu ta grozj puoseléti. Graziai atrodantis Zzmogus labiau pasitiki savimi, yra ramus ir
energingas.

Aerobika - labai populiari visame pasaulyje, taip pat ir masy Salyje. Tai prieinama ir jvairaus amziaus Zmoniy
mégstama kidno kultdros uzsiémimo forma. Mano aerobikos studijos grupése — 10-18 mety ugdytinés.
Programos jgyvendinimo tikslas — atskleisti ugdytiniy karybinius gebéjimus per aerobikos bazinius
junginius, ugdyti pasitikéjima savo jégomis, gebéjima girdeéti ir jausti muzika, mokéti valdyti savo kina,
tenkinti saviraiskos poreikius ir stiprinti sveikatg, ypac vaiky, turin¢iy laikysenos sutrikimuy.

Reguliariy treniruociy déka stipréja ugdytiniy judamasis-atramos aparatas, lavinamos kraujotakos ir
kvépavimo sistemos funkcinés galios, fizinés ypatybés: jéga, istvermeé, greitumas, koordinacija, lankstumas.
Taip pat lavinamas vikrumas, ritmiskumas, karybiskumas, ugdoma bendroji judesio kultira, reguliuojama
kino masé. Treniruociy poveikis fizinei sveikatai - tai taisyklingos laikysenos formavimas, raumeny
stiprinimas, medziagy apykaitos greitinimas, imuninés sistemos stiprinimas. Treniruociy poveikis psichinei
sveikatai - tai atitinkamuy Ziniy jgijimas ir pritaikymas kasdienéje veikloje, naujy saviraiskos bady atradimas,
savivertés ir pasitikéjimo savimi didéjimas. Treniruociy poveikis socialinei sveikatai — tai poreikis priklausyti
grupei, siejamai bendry interesy, naujy draugy radimo ir tarpusavio informacijos keitimosi galimybés,
bendravimo gebéjimy tobulinimas.

Savo uzsiémimus priskiriu prie sveikatingumo aerobikos — aerobikos treniruotéje ugdytinés kartu su
veiksma inicijuojanciu treneriu (manimi) nenutrikstama seka aerobiniu rezimu pagal muzika atlieka tam
tikrus judesiy derinius. Treniruotés muzika turi bati ritmiska, aiski, kelti teigiamas emocijas, o tempas turi
sutapti su aerobikos treniruotés daliy uzdaviniais. Treniruotése naudoju jvairig jrangq ir prietaisus —
nedidelio svorio svarelius, elastines gumas, mazus ir didelius gimnastikos kamuolius, Sokdynes, lankus,
lazdas, balansines pagalvéles, netradicinius jrankius (mineralinio buteliukus, ranksluoscius, salikus, skareles,
Siuksliy maisus, laikrasciusir pan.).

Metodas - tai veikimo budas, sgmoningai naudojamas tikslui pasiekti (dedukcinis, indukcinis). AS naudoju
keleta metody.

Sveikos gyvensenos ugdymo metodas:
e sveikasubalansuota mityba;
e maisto produkty sudeétis;
e fizinis aktyvumas (motoriniai gebéjimai:istvermé, jéga, greitumas, koordinacija, lankstumas).

Taisyklingos laikysenos ugdymo metodas:

e kanoformavimas;

e stuburostabilizavimo pratimai;

e ydingoslaikysenos koregavimas;

e netradiciniy priemoniy naudojimas (mineralinio buteliukai, ranksluosciai, salikai, skarelés, Siuksliy
maisai, laikrasciai, t.t.).



Koordinacijos ugdymo metodas - tikslinga judesiy atlikimo ir aplinkos salygy variacija:

e gebéjimasorientuotis - kiino padéties beijudesio nustatymasir pakeitimas erdvéje
(pratimai su Sokdynémisirgumomis);

e gebéjimas islaikyti pusiausvyra — labilus motorinis gebéjimas (pratimai ant dideliy ir mazy
gimnastikos kamuoliy, balansiniy pagalvéliy);

e gebéjimas prisitaikyti prie ritmo - prisitaikymas prie nurodyto (iSorinio ritmo) ir tikslingo (vidinio)
ritmo atradimo (choreografija);

e gebéjimasreaguoti- greitas tikslingy judesiy veiksmy pradéjimas arba greitas situacijos pakeitimas
gavussignalg;

e gebéjimas prisitaikyti ir pakeisti judesj — judesiy tikslinimas, koregavimas, keitimas ir pritaikymas
prie esamy ar busimy situacijos pokyciy (lankstumo ugdymas, jéegos ugdymas, pusiausvyros
ugdymas, vikrumas);

e pratimykartojimas - veiksmingas mokymo budas.

Mégstamas ir jdomus darbas suteikia galimybe buti karybiska ir mankstinti savo prota, spresti jvairias
problemas, jkvépti ugdytines teigiamu savo pavyzdziu. Jauciuosi labai laiminga, nes kirybiskas darbas
mane apdovanojadideliuir tikru dziaugsmu.
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Inovatyvus mokymo metodai fotostudijos veikloje

Kaip, neatitrikstant nuo sistemingo ugdomojo proceso, sudominti mokinius lankyti fotoburelj (fotostudija)
neformalaus Svietimo jstaigoje?

Mokymo principai bendrojo lavinimo mokyklose ir neformaliojo Svietimo jstaigose yra nevienodi.
Papildomas ugdymas — neprivalomas, skirtingai nei daugelis discipliny bendrojo lavinimo mokyklose. Tam,
kad mokinys nuolatos j barelj eity savo noru, mokéty uz tai pinigus, o uzsi€mimy metu jgyty gera profesinj
pasirengimg, buty kryptingai mokomas, lavinamas ir aukléjamas, mokytojas privalo nuolatos tobulinti
darbometodus.

Gali atrodyti, kad darbas su vaikais fotoburelyje yra nesusijes su Svietimu ir ugdymu, taciau ¢ia vyksta toks
pats ugdomasis procesas. Fotografijos mokymas - tai ugdomojo proceso dalis, jungianti techniniy
priemoniy naudojima irmenine karyba.

Uzsiémimy specifikos keitimas

Vienas veiksmy, nuo kurio buvo pradétas darbas, siekiant padaryti barelj patrauklesniu mokiniams, - jo
jvaizdzio ir, visy pirma, pavadinimo pakeitimas. Vietoj iskabos ant dury FOTOGRAFIJOS BURELIS atsirado
pavadinimas MENINES FOTOGRAFIJOS STUDIJA. Pats pavadinimas jpareigojo keisti darbo metodika (juk
studija - tai kdrybiné dirbtuve), kurios tikslas - skiepyti vaikui kuo didesnj karybinio dZiaugsmo suvokima.
Fotografijos dalykas nagrinéjamas pagal naujai sukurta ir kiekvienais metais metodinés tarybos
patvirtinama specialia mokymo programa.

Skirtingai nuo mokomojo proceso mokykloje, kur dazniausiai vyksta frontalus darbas, studijoje kiekvieno
uzsiémimo metu daug démesio skiriama diferencijuotam irindividualiam darbui su jvairaus amziaus (nuo 13
iki 18 mety) ir skirtingo pasiruosimo mokiniais. Taip pat buvo pritaikytas mokomojo lavinimo metodas, kai
didesne patirtj turintys jaunieji fotomenininkai patys perteikia savo Zzinias ir jgidzius jaunesniesiems
kolegoms.

Po kiekvieno uzsiémimo vaiky darbai yra aptariami ir vertinami, jtraukiant j diskusijas visus studijos narius.
Taip skatinamas saviugdos procesas.

Svarbus psichologinis aspektas, sékmingai pritaikytas reorganizuotoje fotostudijoje, yra mokytojo ir
mokiniy bendravimo supaprastinimas. Papildomo ugdymo studijos vadovas, skirtingai nuo bendrojo
lavinimo mokyklos mokytojo, gali artimiau bendrauti su mokiniu, kadangi ¢ia esminis dalykas — ne pazymys,
kurj paraso pedagogas, o zinios, kurios pravers gyvenime artimiausiu metu. Artimai bendraujant, mokinys
papasakoja studijos vadovui savo problemas, papraso patarimo. Tokioje situacijoje studijos vadovas atlieka
ugdytojo vaidmenij. Siekiant glaudesnio rysio tarp vadovo ir mokinio, fotostudijoje Svenciami mokiniy
gimtadieniai, organizuojamos naujy nariy krikstynos.

Parody lankymas, dalyvavimas konkursuos

L~Ugdymas suprantamas kaip asmenybés visapusiskumo siekimas: ... savarankiskumo ir aktyvumo skatinimas,
jtraukimas j visuomeneés, tautos gyvenimq” (V.Rajeckas, ,Ugdymo tikslas ir uzdaviniai®, psl. 9). Fotostudijos
ugdomoiji veikla perzengé mokomosios klasés ir laboratorijos sienas. Su mokiniais nuolatos vykstama j
Lietuvos fotomenininky sgjungos organizuojamas parodas.

Fotostudijos vadovas teikia informacijg apie Lietuvoje ir uzsienyje organizuojamus fotokonkursus. Tai
skatina moksleivius savarankiskai fotografuoti ne tik studijos uzsiémimy metu, bet ir laisvalaikiu. Studijos
vadovas atlieka ,mokymosi katalizatoriaus” vaidmenj. ,Mokymosi katalizatoriaus vaidmuo - skatinti
mokymagsi visais galimais badais. Jis puikiai geba naudotis jvairiausia informacija. Jis moka suprasti ir suvaldyti
mokiniy busenas. Jis moka pasiulyti naudotis jvairia aparatara, pagreitina mokymgsi. Jis sutelkia mokiniams
galimyberinktis, jvairove, daug grjiztamos informacijos.” (E.Jansen,, Tobulas mokymas”, psl. 54).



Profesinis orientavimas

Nemazas démesys skiriamas profesiniam orientavimui. Periodiskai pabréziami studijos auklétiniy,
pasirinkusiy fotografo specialybe, pasiekimai. Keliolika jy dirba fotostudijose, laboratorijose bei laikras¢iy
redakcijose.

Savireklamair tradiciniai renginiai

Pritraukiant | fotostudija daugiau mokiniy, nemazg reikme turéjo savireklama, Ziniasklaida. Taip pat
organizuojami jvairQs renginiai (krybinés ivykos-fotosesijos j Siaulius, Rumsiskes ir kt.), atidaromos
personalinés studijos nariy fotoparodos. Vadovés iniciatyva pradétas rengti tarptautinis jaunimo
fotografijos darby konkursas ,Jaunas zmogus XXI amziuje”, leidziamas katalogas. Kasmet birzelio viduryje
Jachtklube prie Kauno mariy organizuojamas tarptautinis seminaras-pleneras mokiniams ir mokytojams.

Socializacija

| fotostudijos veikla jdiegta patraukliai pateikta lavinimo ir aukléjimo metodika. Mokomojo bei kirybinio
proceso metu mokiniams duodamos uzduotys kurti fotogramas ir fotoetiudus prie$ rakyma, AIDS ir
narkomanija, gamtosaugos bei socialinémis temomis. Kiekviename uzsiémime analizuojama etikos ir
estetikos svarba fotografijoje.

Techninis modernizavimas

Siekiama neatsilikti nuo techninio progreso. Sudarytos saglygos supazindinti mokinius su naujy skaitmeniniy
technologijy naudojimu fotografijoje, jrengta studija su fonais, blykstémis, dekoracijomis ir atributika,
skirtomis kdrybiniam fotografavimui.

Kokybiniai rezultatai
Kiekvienais metais keli studijos nariai pasirenka fotografo specialybe, sékmingai studijuoja fotografija
Lietuvos bei uzsienio universitetuose.

Auksta meniniy ir techniniy ziniy pateikimo lygj rodo tai, kad jaunieji fotografai nuolatos tampa laureatais
jvairaus lygio respublikiniuose ir tarptautiniuose fotokonkursuose. Mokiniai ir patys sitlo organizuoti
personalines fotoparodas, kurios teigiamai vertinamos visuomenés ir specialisty.

Ugdymo tikslas yra pasiekiamas jvairiais budais: vaikai mokomojo proceso metu gauna puiky profesinj
parengimg, dalyvauja lavinimo ir aukléjimo procesuose, savo klrybingumu isgarséja tarp bendraminciy,
apiejuosraso laikras¢iaiir zurnalai, kuriamitelevizijos reportazai.

Kas lemia sékmeir gerusrezultatus?

Svarbiausig reikime fotostudijos nariy lankomumo didéjimui turéjo mokomosios metodikos
modernizavimas, materialinés-techninés bazés stiprinimas, nepamokinés veiklos aktyvinimas (patrauklis
namy darbai, kdrybinés isvykos), uzsiemimy,vidinio klimato Siltinimas” (gimtadieniy Sventimas, draugiski
vadovo ir mokiniy santykiai).

Daugelis fotostudijos auklétiniy tampa jvairiy konkursy laureatais tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje (JAV,
Rusijoje, Norvegijoje, Estijoje, Lenkijoje, Ukrainoje). Sie mokiniy pasiekimai skatina naujai lankan¢ius narius
lygiuotis j nugalétojus, dar labiau dométis fotografija, tobuléti.

Apibendrinant, batina akcentuoti, kad fotografijos studijoje organizuojant mokymo procesg ir
popamokinj uzimtuma, pradéta drasiau diegti inovacijas, keisti aplinka. Svarbiausia - laiku reaguoti
ilaikmecio pokyciusir sugebéti keistis patiems.

Kauno moksleiviy techninés kirybos centro
Meninés fotografijos studijos vadové
Fotografijos mokytoja-eksperté Tatjana Kuzmina



Kdrybingumo ugdymo fenomenas

Daugelyje strateginiy ES ir Lietuvos Svietimo dokumenty vis dazniau vartojama kdrybingumo savoka.
Teigiama, jog Siandienei ir rytdienos Ziniy visuomenei reikalingas kdrybingas zmogus, aktyvi, iSradinga,
savarankiska, laisva, karybinga asmenybé. Jau 2008 metais bendrojo ugdymo programose isskirta
iniciatyvumo ir kdrybingumo kompetencija, kuri turety bati ugdoma kiekvienoje vaiko veikloje.
Kdrybingumo ugdymas tapo itin aktualiu klausimu tiek formaliajame, tiek neformaliajame mokiniy
ugdyme. Skirtumas toks, jog neformaliojo ugdymo sistema yra lanksti, greitai reaguojanti j visuomeninius
pokycius, jvairiapusiskai prisitaikanti prie individualiy ugdytinio poreikiy ir padedanti formuotis sgmoningai
veikianciai asmenybei, kuri, uzdariusi mokyklos duris, aiskiai suvokia, kuriuo keliu ne tik nori, bet ir gali
keliauti. Formalusis ugdymas dazno vaiko suvokiamas kaip normuotas, priverstinis, batinas, kitaip sakant,
nemaloni prievolé. Tokia besimokanciojo pozicija kuria nepalankig aplinka karybingumo raiskai. Kai, tuo
tarpu, neformalusis ugdymas yra laisvai prieinamas, bet neprivalomas, lengvai keic¢iamas, zadinantis
smalsuma pasitlos jvairove ir galimybémis, vaikas nejaucia spaudimoir galilaisvai tobuléti pagal savo norus,
individualius gebéjimus ir issikeltus siekius. Tokia ugdymosi aplinka jgalina besiformuojancig asmenybe
veikti laisvai, kas yra klrybingumo raiskos batina salyga. Saugumas, komfortas, laisvé, siekiai,
individualumas. Tai magiski Zodziai, apibldinantys neformaliojo ugdymo sistemg ir egzistenciskai batini
karybingumui.

Karybingumo savoka mokslo pasaulyje naudojama nuo 1950 mety, taciau diskusijy dél karybingumo
sampratos kyla iki $iy dieny. Jvairas priestaravimai patvirtina kirybingumo ugdymo aktualuma ir svarba.
Straipsnyje aptarsime kirybingumo samprata, kiirybingumo ugdymui batinas salygas ir vertinima.

Kiekvienas zmogus yra kiréjas, taciau jo, kaip kuréjo, santykinis lygis visuomenés atzvilgiu daugeliu atveju
priklauso nuo asmens savybiy, kuriy sarase garbingas vietas uzima vaizduoté ir intuicija. Mums jos abi turi ne
visai teigiama atspalvj, dazniausiai prisimenamos kalbant apie mistika ar logikos nebuvima. Pazymétina, jog
karybinis procesas prasideda nuo idéjos, kurios atsiradimo batina salyga yra patirties, jspudziy, iSgyvenimuy,
ziniy unikali sintezé. Didieji karéjai ypac vertina savyje puoseléjama vaikiSkuma, kas padeda nevarZzomai
sintezuoti jvairius vaizdinius, intuityviai juos suvokti ir uzfiksuoti. Ne kiekvienai idéjai tenka tapti galutiniu
produktu, vykdome idéjy atrankas, taciau pradiniame etape turime sukaupti idéjy banka. Idéjy kaupimo
etape neverta ieskoti logikos ar tikslaus $avio j taikinio centra. Kiekviena idéja ar iSsakyta mintis yra savaip
vertinga. Ypatingas démesys turi bati skiriamas psichologiniam komfortui. Maziausia jtampa ar pasaipos,
kritikos tikimybé slopina idéjy generavima. Vaizduoté lakiausia tik saugioje aplinkoje. Negana to,
pasidalinimas jvairiausiais, kad ir keis¢iausiais, vaizduotés susintezuotais vaizdiniais formuoja ypatinga
aplinka, j kurig norisi sugrjzti, nes jautiesi svarbus ir reikalingas. Ugdytojo siekis, kad ugdytinis pasijausty esas
lyg gausybésrago turétojasir saugotojas.

Nuo idéjos iki galutinio produkto yra ilgas kelias, grindZziamas sgmonés ir pasgmonés veikla. Kirybinis
procesas susideda i$ faziy: pasirengimo, brendimo (inkubacijos), nudvitimo ir tikrinimo (verifikacijos).
Pasirengimo fazé yra daug pastangy, jgudziy, logikos ir intuicijos reikalaujantis, asmens valingumu grjstas
laikotarpis, kurio metu keliami ir analizuojami klausimai, ieSkoma informacijos, diskutuojama, analizuojama
patirtis ir iSsakytos mintys. Pasirengimo fazés sékme lemia ugdytojo sukurta komfortiska psichologiné
aplinka, kurioje ugdytiniai atsipalaiduoja, drasiai iSsako netikéciausias mintis, prisiima uz jas atsakomybe,
gerbia kity idéjas ir dZiaugiasi vykstanc¢ia diskusija. Aukstos kultiros aplinka formuoja atsakinga, isradinga,
gebancig garbingai diskutuoti asmenybe. Po intensyvaus ,minciy lietaus” ir diskusijy batina palikti laiko
pasgmonés aktyvumui - tai idéjos brendimo (inkubacijos) fazé. Siame etape ypa¢ svarbus poilsis,
atsipalaidavimas, démesio nukreipimas j kitas problemas. Tai puikus laikas uzbaigti pradétus kitus
iSradingumo nereikalaujancius darbus. Jei pasirengimo etapg traktuosime kaip séklos jterpima j dirva, tai
inkubacinis etapas bus séklos gyvybés pazadinimas. Brendimo fazé yra nematoma ir neapciuopiama, taciau
batina. Ramybés laikotarpj keicia nudvitimo fazé. Atradimy laikas. 1S visy idéjy gausos labai aiskiai
i$sikristalizuoja viena tikroji idéja. Siuo laikotarpiu suvokiama visa problema, jos struktdra ir numatomi
sprendimo budai. Nusvitimo etape atsiskleidzia ugdytiniy logika, intuicija bei atsakomybé. Netrukus sekaiir



tikrinimo fazé, kurios metu vyksta intensyvi sgmonés veikla — pasirinktos idéjos kritinis jvertinimas ir jos
jgyvendinimo detalizavimas. Tinkamai pasirengus idéjos jgyvendinimui, ateina Ziniy, gebéjimy ir jgadziy
demonstravimas praktinéje veikloje. Ibékime apie tai. Tai svarbis asmeniniai laiméjimai. Viskas gyvenime
prasideda nuo mazy dalyky.

Kdrybingumas jungia tokias vaiko savybes kaip iniciatyvumas ir savarankiskumas. Karybingumas gali
pasireiksti tik veikloje, veiksme, atliktuose darbuose. Jprasminant veiklg siekiama, jog suaugusiyjy
planuojamos veiklos vaikas imtysi noriai. Primesta veikla negali skatinti atsiverti ir pradéti veikti vedamam
vidinés iniciatyvos. Sis faktas jpareigoja kiekvieng ugdytojg kuo plagiau ugdytiniams suprantama kalba
skleisti informacija apie neformaliojo ugdymo organizuojamas veiklas, ugdytiniy laiméjimus ir pan.
Karybingumo ugdymas pagrjstas laiméjimais: tiek asmeniniais, tiek grupés, tiek jstaigos ir pan. Laiméjimai
skatina pasitikéjima savimiir ryzta eiti priekj, siekti kity laiméjimuy. Vaikas turi noréti patektij terpe, apie kurig
jauturinuomone.Verta prisimintifakta, jog tik sunkiai pasiektus dalykus vertiname labiausiai. Tai laiméjimai.
Patekimas | barelj turéty bati pirmasis laiméjimas. Antrasis laiméjimas — leidimas veikti savarankiskai.
Neakivaizdziai auginame motyvacija veiklai. Mokymosi procese ugdytinis priverstas kuo tiksliau atkartoti
tai, ka daro ugdytojas arba pazengusieji kolegos. Apie kokias kirybingumo apraiskas galétume kalbéti, kol
néra baziniy ziniy, kol nesuformuoti baziniai gebéjimai? Sudaryta galimybé stiebtis, turéti j ka lygiuotis
skatina iniciatyvumga ir savarankiskuma. Nepastebimai vaikas pats imasi vis sudétingesniy darby, mokosi,
stengiasi, nes turi tiksly, kuriuos neakivaizdziai koreguoja ugdytojas. Leidimas veikti paciam, atlikti vienam
tam tikras veiklas, parodytas pasitikéjimas vaiko jégomis leidzia pasimégauti Slove ir skatina judéti j priek;.
Iniciatyvumo ir savarankiskumo skatinimas yra individualus procesas. Svarbu pazinti vaika, kad nebuty
perlenkta lazda per ilgai neparodant pasitikéjimo vaiko jégomis, sumenkinant vaiko jdétas pastangas, vis
neleidZiant patirti laiméjimo jausmo arba atvirk3ciai - apipilant daznais laiméjimais, nejdéjus didesniy
pastangy. DidzZiausias démesys nukreipiamas j ugdytojo ir ugdytinio santykj: bendravima, pasitikéjima,
vertinima. Kirybingos asmenybés formavimas, auginimas gali bati prilyginamas simbiozei, vykstanciai tarp
medzio ir grybo. Ugdytinio ir ugdytojo individualus santykis lyg grybiena, kurios nevalia pazeisti siekiant
uzsibrézty tiksly.

Praktinis idéjos jgyvendinimas — idéjos tapimas realiu produktu — yra kompleksinis procesas, kuriame
susilieja ir iSrySkéja ugdytinio gabumai ir polinkiai, asmenybés bruozai, ypac tokie kaip savarankiskumas,
atkaklumas ir motyvacijos stiprumas, turimos zinios, tam tikros vykdomos veiklos pazinimas, patirtis,
jgudziaiir vienas svarbiausiy komponenty - palaikanti, stimuliuojanti aplinka, ugdytojo ir ugdytinio saveika.
Karybingumas yra kintantis fenomenas, reikalaujantis ne tik ugdytiniy, bet ir ugdytojo kaitos, augimo,
pakantumo, iSradingumo, logikos, intuicijos, vaizduotés, atsakomybés ir Zaismingumo. Karybinis procesas
vystosiindividualiai ir formuoja ugdytojy diskusijy ir patirties sklaidos poreik;.

Nemazai diskomforto keliantis etapas yra kdrybiniy produkty vertinimas. Daznam pedagogui kyla
klausimas, kaip vertinti kirybinguma? Atsakymui j $j klausima pasitelksime karybingumo tyrimy pradininko
darbus. E. P. Torrance kirybingumo raiskos identifikavimo klausimynuose isskiria verbaline (Zodiné raiska) ir
neverbaline (raiSka piesiniais) dalis. Taip siekiama universalumo ir visapusiskos asmenybés ugdymo.Vienam
vaikui kuo puikiausiai sekasi mintis ir idéjas reiksti zodziais, sklandziais sakiniais, jo kalba turtinga, jvairi,
emocionali, iSraiSkinga intonacija ir pan. Kitas vaikas nesuranda situacijai nusakyti tinkamy zodziy, taciau
jam kuo puikiausiai sekasi tai parodyti kiino kalba ir schemomis, piesiniais. Ir verbalinég, ir neverbaliné kalba
beiraiska yra svarbi kiekvienam Zmogui, todél butina ugdytijas abi.

Pastebétina, jog kdrybingumas neturéty buti tapatinamas su menu ir estetika. Kirybingumo raiskai labai
svarbu idéja, mintis, jy jvairové, laisvumas, turimy patirciy ir Ziniy sintezé pateiktoje uzduotyje. Ne
kiekvienam lemta bati oratoriumi, skaitovu, dailininku, $arzuotoju, taciau kiekvienas turi galimybe tapti
kdrybinga asmenybe. Patikslinant iSsakytas mintis teigtina, jog atliekant vienokias ar kitokias pateiktas
uzduotis, ugdant kirybinguma, néra svarbi meniné raiska, apribojanti daugelio ugdytiniy vidine laisve,
pasitikéjima savo jéegomis, iniciatyvuma imtis ugdytojo organizuojamos veiklos.

Po nedidelio nukrypimo sugrjztame j kiirybingumo savokos, apsprendziancios kirybingumo vertinima,
sandarg. Karybingumas susideda i3 keleto komponenty. Siame straipsnyje aptarsime tris pagrindinius:
sklanduma, lankstuma, originaluma. Sie komponentai gali bati naudojami ir kaip vertinimo kriterijai arba
bentjau ganatikslios uzduoties atlikimo atramos.



Pirmasis kdrybingumo raiskos komponentas yra sklandumas (fluency) — bendra idéjy, atsakymy suma.
Kdrybingumo raiska pagal sklanduma matuojama gausumu. Kuo daugiau atsakymuy, tuo aukstesnio lygio
kdrybingumo raiska pagal sklandumo kriterijy. Sklandumo skatinimui puikiai tinka ,minciy lietaus”
metodas. I13sakytos idéjos negali bati kritikuojamos. Kiekviena mintis yra svarbi ir reikalinga, tik jai reikia
tinkamy salygy, kad galéty buti realizuota. Suprantama, realizuojamos ne visos idéjos. Realy pavidalg
jgauna tik pacios geriausios. Geriausia mintis, idéja iSrenkama lyginimo budu, kas ir tampa pagrindu issakyti
kuo daugiau jvairiausiy minciy. Skatinant sklanduma neverbaline kalba, prasoma pateikti eskizy, schemuy,
atspindinciy pateikta uzduot;j ar iSkeltg problema. Eskizy piesimas vykdomas taip pat greitai kaip ir,minciy
lietus”. Norime idéjy kiekio, kad issirinktume tinkamiausia. Pvz., klausimas tiek verbalinei, tiek neverbalinei
raiskai: kas yra apskritimas? Atsakymai ZodZiu arba piesiniais: kamuolys, obuolys, apelsinas, akis, saulé, vysnia ir
kt.

Antrasis kdrybingumo raiskos bruozas yra lankstumas (flexibility) — kategorijy (klasiy) skaicius. Kirybingumo
raiSka pagal lankstuma matuojama kategorijy (klasiy) jvairove, gausumu. Visi pateikti atsakymai suskirstomi
j kategorijas (klases) pagal prasme. Pvz., atsakymas kamuolys priskiriamas Zaisly kategorijai (klasei); obuolys,
apelsinas ir vys$nia — vaisiy kategorijai (klasei); akis — kino daliy kategorijai (klasei); saulé — dangaus kiny
kategorijai (klasei) ir kt. Kad ir kiek buty atsakymy vienoje kategorijoje (klaséje), sumuojant rezultatus,
kategorija (klasé) skaiciuojama tik vieng karta. Kuo daugiau atsakymuose kategorijy (klasiy) varianty, tuo
aukstesnio lygio kirybingumo raiska pagal lankstumo kriterijy.

Treciasis kdrybingumo raiskos bruozas yra originalumas (originality) - statistiSkai nejprasty  atsakymy
skaicius. Originalia galima laikytiidéja, kuriyra vienintelé darbo grupéje. Pvz., originaliu atsakymu laikytinas ir
saga, ir kaimyno pilvas, jei jie buvo iSsakyti tik vienq kartq. Skirtingose grupése gaunami skirtingi originaliy
idéjy, eskizy ar darby variantai. Originali idéja gali bati unikali tik tam vienam vaikui ar tai grupei. Tai jy
atradimas, jy laiméjimas. Nereikéty sumenkinti individualiy atradimuy, kurie yra kidrybingos asmenybés
formavimosi dalis. Turéty bati sudarytos salygos kiekvienam patirti pergale, laiméjimais butina pasigirti,
pasididziuoti. Tai gali nulemti ir Salies ar net pasaulio unikalius laiméjimus. | bet kokius laiméjimus kopiama
po vieng laiptelj, o ne Suoliuojama, taciau kopti gali kiekvienas. Auksc¢iausia unikalumo pakopa kiekvienam
yra individuali ir priklauso nuo turimo potencialo, jdéty pastangy, savarankiskumo lygio ir turimo santykio
suugdytoju.

Karybingumo komponentai gali bati orientyru kdrybingumo ugdyme, skatinime. IS pradziy raginama
ugdytinius reiksti mintis, formuluoti idéjas. Akcentuojamas tik kiekis, o kartu formuojama teigiama
psichologiné aplinka. Po to siekiama, jog idéjos baty kuo jvairesnés, kad atsakymuose atsispindéty kuo
daugiau klasiy. Véliau i$ ugdytiniy tikimasi unikaliy idéjy. Naujos idéjos, nematyti darbai savaime
neatsiranda, taciau galime sukurti palankias salygas, lyg dirva, gery idéjy sékloms. Mokéjimas atpazinti tikrai
nauja mintj, jau yra laiméjimas.

Po kdrybingumo komponenty aptarimo kyla ir kiti praktinés veiklos vertinimo klausimai: ar vertinti darbo
atlikimo estetika, kruopStuma, uzbaigtuma ir t.t. Tai labai svarbus praktinés veiklos vertinimo komponentai,
kurie turi neabejotinos reikimés asmenybés formavimuisi, taciau jie néra kirybingumo komponentai. Sis
faktas jgalina kiekvieng ugdytoja detalizuoti vertinimo kriterijus pries kiekvieno darbo pradzia. Vertinimo
kriterijuose nurodydamikdrybingy ar originaliy darby siekj, galime sulaukti netikéty rezultaty.

Pateiksiu vieng pavyzdj i§ asmeninés praktikos. Buvau pakviesta j Respublikinio rankdarbiy konkurso
vertinimo komisija. Konkurso nuostatuose jradyti vertinimo kriterijai iSkélé siekj jvairiy, originaliy, nurodytus
iSmatavimus atitinkanciy darby. Mediniy, veltiniy, vieliniy ir kitokiy kruopsciy darby gausoje atsirado vienas
tikrai originalus darbas i$ plastilino. Tenka pripazinti, jog kruopstumuijis tikrai nepasizyméjo, taciau laukiama
buvo originaliy darby, o jis neabejotinai buvo iSskirtinis darbas. SaZiningumo principas neleidzia uzsimerkti
ir nematyti, kaip prasilenkia nurodyti vertinimo kriterijai ir realusis vertinimas. Situacija kebli, j kurig
nelinkéciau nei vienam pakliati. Si patirtis mane iSmokeé, kokie svarbis yra detals vertinimo kriterijai, ypa¢
kaikalbama apie kiryba.



Apibendrinant straipsnio mintis, pabréz¢iau kiekvieno Zmogaus, kaip kdrybingos asmenybés, svarba.
Kiekviename gladi karéjas, kurio pasireiskimui batinos palankios salygos: saugi psichologiné aplinka,
pasitikéjimu ir asmeniniais laiméjimais grjsta veikla, asmeniniy savybiy atskleidimas, savo unikalumo
suvokimas, motyvacija suZinoti, iSmokti, veikti savarankiskai, patirti. Vertinimo kriterijai privalo bati aiskas ir
apgalvoti. Kiekvienam yra sava veikla, savas burelis, taciau jis turi bati isskirtinis, siekiamas. Ugdytinio ir
ugdytojo saveika duoda saldziy kdrybingumo ugdymo vaisiy. Taciau jokios idéjos neateina i$ niekur.
Kiekvienas asmuo, kaip kadréjas, turi turéeti salygas pazinti kuo daugiau naujy, jam neatrasty erdviy .
Kasdieniai atradimai gali prasidéti nuo itin elementariy detaliy: keliaukime j barelj kitu nei jprasta keliu,
paziurékime musy visiskai netraukiantj filma, cukry puodelyje maiSykime j kitg puse nei tai darome kasdien,
uzsisekime laikrodj ant kitos rankos... Islaisvinkime vaizduote, pasielkime nejprastaiir pasika

llona Valantinaiteé, Lietuvos edukologijos universitetas



Populiarioji muzika - puiki ritmo lavinimo priemoné

Jeigu melodija ir harmonija suvokiama ausimi, tai ritma, be to, reikia pajusti visu kiinu - taip isauga ir
sustipréja muzikos suvokimo laipsnis. Ritma isreiskia tas pats reiskinys, tolygiai pasikartojantis per tam tikrag
laiko intervala. 1 pateiktame populiariosios muzikos naty pavyzdyje matome melodijos ir ritminio derinio
pasikartojima. Antras, trecias, ketvirtas taktai pasikartoja SeStame, septintame, astuntame taktuose.
Pastebimas melodijos pasikartojimas: dvyliktas, tryliktas taktai kartojasi SeSioliktame, septynioliktame
taktuose. Butina atkeipti mokiny démesjj tiksly pusinés—astuntinés naty ritminj santykj.

1 pavyzdys

Wards by Chorles | lan The Phantom Of The Opera

Molusee by Aaudrew Llovid Wiebber

hfusic arranged by Cheepiin Thomns
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Svarbu iSmokyti mokinius jausti tolygiag besikartojancio pusinés ir astuntinés ritminio darinio pulsacija.
Populiarioje muzikoje ritmas yra sustiprinamas ne tik instrumentuotés pobudziu, bet ir musamaisiais
instrumentais. Popmuzikai budingas akcentavimas. Taip ji tampa puikia priemone isoriniam ritmo pojuciui
ugdyti. Popmuzika tampa mokytoju, kuris rékia, dauZo piestuku stalg, ploja. Pvz., per solfedj galima jjungti
jrasa su aiskiu ritmu ir ,jkalti” ta ritma mokiniui. Populiarioji muzika atstoja mokytojo rékima, plojima
rankomis.

Pateiktame pavyzdyje matome populiariosios muzikos karinj, kuris padeda ugdyti stipriosios takto dalies
pojutj, nes populiarioje muzikoje yra akcentuojama, pabréziama stiprioji takto dalis. Po pauzés
sustiprinamas, akcentuojamas stipriosios dalies jspudis.

2 pavyzdys

ME]}'H&S autobusiukas W Enmmazerio muzika
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Pauzé antrame, treCiame taktuose paryskina blsimos stipriosios takto dalies jspadj. Mokinys, grodamas
pirmaja nata po pusinés pauzeés, pajus stiprigja takto dalj. Atliekant Sig istrauka gali kilti tam tikra ritminé
problema — pauzés neislaikymas. Daznai mokiniai,sutrumpina” tokio pobudzio pauzes. Problemai spresti,
mokytojas turéty pasialyti ugdytiniui 3j populiariosios muzikos pavyzdj pagroti létu tempu, pratesiant
ketvirtiniy naty trukmes.

3 populiariosios muzikos pavyzdyje matome ne tik ritminj, bet ir teksto pasikartojima. Pirmy dviejy takty
ritmas pasikartoja penktame ir Sestame taktuose, kartu su atitinkamais dainos zodZiais.

3 pavyzdys
Vel Svieski man veél 8 Pavilaitis
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A. Franklinas,Veél svieski man vél” (1-6 taktai).

Sis pavyzdys leidzia mokiniui lavinti ritmo pojatj, nes muzika — grjsta pasikartojimu, kartojasi ir dainos
zodziai. Skirtingos trukmés garsams galima pritaikyti skirtingos trukmés skiemenis. Muzika gerai Zinoma,
todél mokiniui §j motyva bus lengviau atlikti. Neretai grodamas akademinés muzikos karinj, mokinys jo
nezino, susiduria su kdrinio naujumo aspektu. Todél, kad jj jsisamoninty, mokinys tokj karinj turi atlikti daug
karty. Atliekant 3 pavyzdj mokiniui gali bati sunku ritmiskai pagroti sulygiuotas pusine ir astuntine natas
pirmame-antrame taktuose. Mokytojas gali pasitlyti ugdytiniuiimituoti melodija su tekstu, padainuoti.Taip
ritmas mokiniui bus geriau suprantamas. Tokie popmuzikos pavyzdziai leidzia jzvelgti panasius ritminius
darinius beijuos atpazintiakademinéje muzikoje.

4 popmuzikos pavyzdyje matome keturis taktus 4/4 metre, 5 pavyzdyje - taip pat keturis taktus, tik 3/4
metre. Melodija ta pati, o ritmas skirtingas.

4 pavyzdys

Aura Lee E.Preslis
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5 pavyzdys

Aura Lee E. Preslis
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Atliekant Siuos populiariosios muzikos pavyzdzius ugdoma skirtingos ritminés jvairovés raiska. Juos grojant
mokiniui gali bati sunku persiorientuoti ,i$ vieno ritmo j kitg". 13 pradziy mokytojas turéty pasialyti Siuos
populiariosios muzikos pavyzdzius atlikti vieng po kito, po to — nesustojant, be pauzés tarp Siy pavyzdziy.

Tolimesniame pavyzdyje matome, kaip nuoisorinio ritmo pojucio galima pereiti prie vidinio.

6 pavyzdys

Wards by Trevor Mumn afier T.5. Exiol Mﬂm I::!-I'},-’ Miushe by Andrew Dlovd Wiebher

Pfuie: amunged by Cuentin Themkis
= T

Atliekant $ig populiarig melodijg su metronomu ugdomas isorinis ritmo pojutis. Véliau iSmokus jg atmintinai,
automatizavusis pirsty ir ranky judesiams bei muzikai nugrimzdus j pasgmone, kirinio ritmas taps savastimi.
Ugdytinis pereis prie vidinio ritmo pojacio. Jam bus nesunku iSmokti todél, kad $i muzika nesudétinga,
melodinga.

Instrumento pamokose labiau akcentuojamas naty skaitymas, grojimo jgudziy lavinimas, o ritmo pojucio
ugdymas, kaip atskiras dalykas, lyg ir lieka 3esélyje. Norint visapusiskai ugdyti mokinj, svarbu parinkti
uzduociy sistema, ritmo pojaciui bei atlikimui lavinti. Pradiniame muzikavimo etape, kol mokinys neturi
grojimo jgudziy, judesiy koordinacijos, neretai ritmo pojutis lavinamas atliekant jvairius pratimus, gamas.
Pratimai sudaromiis$ skirtingo ilgumo trukmés garsy, sinkopuoto ritmo.

7 pavyzdys

(Meet) The Flintstones

Words and Music by William Hanna, Joseph Barbera and Hoyt Curtin
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Siame pavyzdyje matome sinkopes $estame ir astuntame taktuose. Kadangi melodija pazjstama i3
animaciniy filmuky, mokiniui pavyks grei¢iau iSmokti ritmiskai atlikti sinkope.

8 pavyzdyje matome, kaip fortepijono partija gali puikiai padéti solistui ugdyti ritminj tolyguma, intonavima.
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8 pavyzdys
Angels

Winrds ared Busic by
Rearlzart Willimme and Guy Chambars
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Sj pavyzdj nesunku atlikti, nes fortepijono partija dubliuoja solisto partija ir neleidZia jam nuklysti nuo
melodinés linijos. Galima groti pabréziant stiprigjg takto dalj arba pabréZiant pirmaja nata, kitas dvi
lyguojant arba iSvis nuimant legato Stricha. Atlikéjui paliekama laisvé pasirinkti Stricha. Solisto partijg
dubliuojafortepijono desiné ranka (2-3 taktai). Atlikdamas $j karinj mokinys mokysis girdéti ne tik save, bet ir
klausytiintonavimo, siektitikslaus deréjimo.Tai padésisgirsti ritminius neatitikimus.

Populiarioje muzikoje moduliacijomis, tam tikromis dermémis, Strichais, tonacijomis siekiama perteikti
klausytojui to karinio nuotaika, sukurti tam tikrg muzikinj charakterj. Popmuzikoje harmonija, kaip ir
muzikiné forma, pasizymi paprastumu. Elementariausia popdaina (9 pavyzdys) turi maziausiai tris funkcijas:
T,S,D.

9 pavyzdys
Lape snape Diinsbos vaika ir Taja
T 5 ] T 5 D T 5 D T
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Sis pavyzdys leidZia ugdyti funkcinés kaitos suvokima, lavinti tonacinés kaitos pojutj.

Fonogramy naudojimo galimybés

Pradinio ugdymo klasése, mokant ir savarankiskai mokantis namuose specialybinio ar kamerinio
muzikavimo, galima naudoti jrady maketus. Siuo metu, kai kompiuteriai gali lengvai i$ jra3o pasalinti norima
partija, tokiy studijiniy makety parengimas neturéty bati labai brangus. Bent jau tikrai pigesnis nei kelios
repeticijos su,gyvu” simfoniniu orkestru. Juo labiau, tuo paciu jrasu galéty naudotis daugelis mokytojy. Tai
padéty sékmingiau pasirengti jvairiems konkursams ir plésti repertuarg. Grodamas su fonograma ugdytinis
geriau pajus ritma, fonograma padés jam isgirsti kitus instrumentus, geriau suvokti kdrino forma, bus
ugdomiatlikimo technikos jgudziai.

Saltiniai:

Velicka, E., Garsyir tylos paslaptys: Muzika I-1V klaseje: knyga mokytojui, Kaunas, 1995.

Orff Keetman, C. G., Musik fir Kinder, 1-5 t. Mainz: B. Schott's S6hne, 1950-1954.

Giger, P, Die Kunst des Rhythmus: Profesionelles Know How in Theorie und Praxis. Mainz: Schott, 1993.
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Kauno moksleiviy techninés kurybos centras

Ugdymo formulés pritaikymas meninés fotografijos studijoje

U(ugdymas) = M(mokymas, mokimasis) + L(lavinimas, lavinimasis) +
A(aukléjimas, saviaukla) + PO(profesinis orientavimas)

M
(mokymas, mokymasis)

L
(lavinimas, lavinimasis)

A
(aukléjimas, saviaukla)

PO
(profesinis orientavimas)

e Karybikas fotografavimas

e Kadro komponavimas

@ viesos reikSmé
fotografijoje

© Naudojimasis
fotoaparatais

o Ryskaly, fiksazo gamyba

e Fotojuosty rySkinimas

e Fotonuotrauky
spausdinimas

e Fotografiniy parametry
nustatymas rankiniu badu

® Fotomeno supratimas

o Parody lankymas

e Fotodarby analizé

o Dalyvavimas
konkursuose

o Personaliniy parody
organizavimas

® Nuotrauky pateikimas
spaudai, katalogams

o Fotoproceso estetizavimas

e Prevencija (dalyvavimas
fotokonkursuose pries
AIDS, narkomanijq ir pan.)

e Socializacija (neigiamy
socialiniy reiskiniy
fotografavimas ir aptarimas)

e Dalyvavimas gamtosaugos
konkursuose

e Fotografinés etikos normy
aiskinimas

o Etiskas fotografo elgesys

o Praktinis fotografavimas
studijoje

@ [3vykos j profesionaliy
fotografy studijas

o Fotokorespondento
jgudziy ugdymas

o [nformavimas, kur gauti
aukstesnj fotografinj
issilavinima

o Fotografo darbui
reikalingos
rekomendacijos

Fotografijos mokytoja eksperté Tatjana Kuzmina
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Mano neformalios ugdymo programos seékmés formulé

Vaiky vasaros dienos stovykla
+,Meno sodo obuoliukai”

Esu Raimonda Janulieng, Siauliy Geguziy progimnazijos muzikos mokytoja ir vaiky neformaliojo 3vietimo
muzikos bareliy vadové. Sioje mokykloje dirbu jau trejus metus — visg laikg skiriu dainuojanciy vaiky
ugdymui, stengiuosi, kad mokykla baty ne tik Ziniy, naujy technologijy, bet ir jaukumo, nuosirdumo ir
pasitikéjimo vienas kitu Sventove.

Vadovauju jaunuciy chorui,Strazdanélés”, Choras susiktré 2011 m. Pirmoji repeticija, j kurig atéjo 25 vaikai,
jvyko rugséjo 8 diena. Vaikai pradéjo intensyviai mokytis dainavimo, koncertuoti, siekti rezultaty. Savo
pasiekimus jie parodo pakviete j koncertus savo ir bendraklasiy tévus. Verta pazymeti, kad iki tol mokykla
neturéjo chorinio dainavimo tradicijy, o Siais, 2013-2014, mokslo metais jau turime 40 chore dainuojanciy
1-4 klasiy vaiky.

Per dvejus metus choristy skaicius beveik padvigubéjo! Kokia gi ta sékmés formulé? Neabejoju, kad
kiekviena tauta, kiekviena Seima, kiekviena mazesné ar didesné bendruomené yra sékminga ir stipri, jei turi
tvirtas savo tradicijas. Jaunuciy choras,Strazdanélés” savas tradicijas kuria ir puoseléja nuo pat pradziy. Mes
visuomet Svenciame gimtadienius, ,krikstijame” naujus choro narius, organizuojame choro dalyviy Seimos
dienas ir niekada nepraleidZiame progos uztraukti choro himno Kol vienas uz visus — mes jéga!” Veiklos,
noro, ateities vizijy ir l0kes¢iy tiek daug, kad praéjusiais mokslo metais tarpusavio bendravimui ir kirybai
mums nepakako mokymosi dieny. Taigi, jkvépta meilés vaikams ir muzikai, gimé idéja organizuoti vaiky
vasaros stovyklg ,Meno sodo obuoliukai“ Jaunuciy choras - tai mazieji neformaliojo vaiky Svietimo
programos,Meno sodas” dalyviai.

Programos ,Meno sodas” paskirtis - vaiky neformalusis ugdymas, saviraiskos bei karybiskumo lavinimas,
vaiko gebéjimy atskleidimas, nusikalstamumo prevencija, vaiky tikslinis uZimtumas mikrorajone.
Programos tikslas — tenkinti jvairaus amziaus vaiky meninius-karybinius poreikius, suteikti galimybe
prasmingai praleisti laisvalaikj, ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius. Programos uzdaviniai —
praktinés veiklos pagalba ugdyti meninius gebéjimus, vizualine ir emocine kultlra, skatinti savarankiska
mastyma, siekti gilesnio dailés, muzikos ir Sokio pazinimo. Suteikti galimybe vaikams susipazinti su
jvairiomis meno rasimis: tapyba, grafika, skulptira, keramika, tekstilé, muzikair judesiu. Programos sékmés
kriterijai - uztikrinamas geranoriskas ir nuosirdus bendravimas su vaikais, neformalusis uzimtumas,
meninis ugdymas, etnokulttrinis ugdymas, mikrorajono vaiky kultarinio lygio kélimas, vaiky
nusikalstamumo prevencija.

Vaikams svarbu bati ir augti prizidrimiems suaugusiy. Pasibaigus mokslo metams vaikai, kuriy tévai ir
seneliai dirba, daznai jauciasi vienisi, jiems triksta veiklos. Jie galéty dalyvauti vaiky ar jaunimo kluby
veikloje, bet mokykla - taivieta, esantiarciausiai vaiko namuy.

Norédama issiaiskinti, ar musy mokykloje yra galimybiy suorganizuoti vasaros stovykla choristams,
kreipiausi j mokyklos direktore. Jai pritarus, i idéja iSaugo j judéjima, j kurj buvo jtraukti ne tik choro vaikai,
bet irkiti neformaliojo vaiky $vietimo programos,Meno sodas” dalyviai.
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Vaiky vasaros dienos stovykla ,Meno sodo obuoliukai” buvo organizuojama birzelio 10-20 dienomis.
Stovyklautojai mokykloje buvo uzimti kasdien nuo 9 iki 15 val., dazng dieng uzsiémimai tesdavosi ir ilgiau.
Stovykla buvo orientuota j muzika, daile ir 30kj. | Sig stovyklg susirinko 62 vaikai, dirbo keturi mokytojai.
Mokytojai dirbo is Sirdies, meilés ir Zinojimo, kad tai, kg jie daro, labai prasminga. Kiekviename buryje buvo
15-16 vaiky. Stovyklautojy rytas prasidédavo nuo dainos, po to darbas vykdavo bariuose. Vaikai $oko,
dainavo, kdré, vaidino, piesé — daré tai su dideliu malonumu... Patys nupiesé stovyklos véliava, sukiré
dekoracijas baigiamajam koncertui, staté spektaklius, dainavo dainas. Per Sv. Antano dieng stovyklautojai
surengeé isvyka pas Zolininke, kuri vaisino Zoleliy arbata. Grazu buvo zitreéti, kaip vaikai klapsi akytémis ir
tylomis ziari j spragsintj aukura. Lauke kepéme blynus. Tai buvo nuostabi patirtis! Taip pat mokyklos stadione
statéme palapiniy miestelj, sveCiuose laukéme skauty, kepéme skautiska duonele. Ir visa tai daréme savoje
Geguziy progimnazijoje. Nezinau, kas dar galéty atnesti didesnj dziaugsma ir pasitenkinima. Bet tikrai zinau,
kai mokykla skamba nuo vaiky juoko, o aplink tvyro klrybinio proceso dziaugsmas, pamirStama, kas yra
suraukta nosis ar minciy,ezys”, kuris trukdo Sypsotis. Tai laikas, kai mokykla yra tikra Sventové, j kuria sugrjzti
visuomet gera.

Taigi, galiu drasiai teigti, kad mano neformalios ugdymo programos sékmés formulé yra nuosirdus darbas,
optimizmas, tradicijy karimas, puoseléjimas ir jy laikymasis. Ir Siandien masy mokiniai vaiksto su draugystés
apyrankémis, kurias pyné savo mokykloje, jie iSdidziai pildo mokyklos metrastj, kuriame raso savo istorija.

Geguziy progimnazijos muzikos mokytoja Raimonda Januliené
Tel. nr. 8 686 18200
el. pastas januliener@gmail.com

1 pav. Pirmoky bdrys ,Linksmieji spinduléliai”
Geltona spalva



4 pav. Po teatro dienos
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Mokiniy tiriamoji veikla - raktas | ziniy ir mokslo pasaul;

Kauno moksleiviy aplinkotyros centre vykdoma popamokine veikla siekiama spresti aktualig vaiky ir
jaunimo laisvalaikio problema, suteikti mokiniams daugiau saviraiskos galimybiy.

Daugelis mokiniy, daug laiko praleisdami virtualiojoje erdvéje, Siandien tolsta nuo gamtos. Todél sveikos
gyvensenos birelio uzsiémimuose skatinu mokinius kurti, tyrinéti, ieskoti, atrasti, zavétis ir dziaugtis gamta,
jos reiskiniais ir kuriniais. Kaip paskatinti ugdytinius dométis mus supancia aplinka, ja tyrinéti? IS kur gimsta
tiriamyjy darby idéjos?

Mokiniams patinka eksperimentai. Jiems — tai pats jdomiausias bldas pazinti pasaulj. Praktinis tyrimas yra
jdomesnis ir aktyvesnis tada, kai mokiniui leidziama paciam savarankiskai jj atlikti. Tiriamojo ir mokslinio
darbo jgudziy formavimas labai glaudziai susijes su mokiniy produktyvios saviraiskos, kritinio mastymo
ugdymu, aktyviy mokymosi metody naudojimu, jvairiy mokomuyjy dalyky integravimu. Pirmiausiai, mokau
mokinius kelti klausimus, problemas ir formuluoti hipotezes. Uzsiémimuose apie sveikg mityba nagrinéjame
ir lyginame jvairiy maisto produkty etiketes: kokie ingredientai jeina j produkto sudétj, kokia jy paskirtis,
jtaka skoniui, kvapui. Dabartiné pusfabrikaciy ir kity paruosty skanésty pasitla labai supaprastino maisto
ruosima namuose. Bet ar galime buti tikri, kad toks maistas pagamintasis kokybisky produkty?

Atlieku tokj eksperimenta: kiekvienam uzsiémimo dalyviui duodu paragauti pirktinés ir namuose keptos
duonos, patariu laikyti duona burnoje tol, kol ji itirps, o po to mokiniai palygina naminés ir pirktinés duonos
skonj. Mokiniams taip pat patinka atlikti skonio testg uzriStomis akimis: rankomis maisto liesti negalima,
leidziama tik uostytiir ragauti.

Nagrinéjant maisto produkty sudéties etiketes, kyla daug klausimy apie maisto konservantus. Kas atsitikty,
jeigu maisto pramonéje jie neblty naudojami? Kokig jtaka tai turéty maisto galiojimo trukmei? Ar produktas
blty saugesnis? Kokie maisto konservantai buvo naudojami anksciau? Tokiy ir dar daug panasiy klausimy
kyla uzsiemimo metu. Mokiniai iesko informacijos apie sintetinius ir nattralius maisto konservantus. Tada
jiems kyla noras patiems issikepti duong su netradiciniais prieskoniais, pasizyminciais antimikrobinémis
savybémis: su citriny eterinio aliejaus priedu, juodgrude, gvazdikéliais, garSva, dilgélémis ir pan. Taip
atsiranda veikly keliems uzsiémimams j priekj. Kepant ir tyrinéjant duong atliekami dideli tiriamieji darbai.
Vienas jy pelné pirmasias vietas net keliuose konkurse.

Uzsiemimuose apie uosle nagrinéjame ir lyginame jvairius kvapus. Sugebéjimas uzuosti kvapa yra vienas
stipriausiy ir paprasciausiy zmogaus pojuciy. Galima skirti apie du tdkstancius jvairiy kvapy, o gerai
pasitreniravus — dvigubai daugiau. Ir vis délto, kokig jtaka mums daro kvapai? Su mokiniais aptariame, kg
kiekvienas Zino apie kvapus. Kaip Zmonés iSmoksta skirti malonius ir nemalonius kvapus? Dalinamés
jspudziais apie jsimintiniausius kvapus, kokj kvapa geriausiai prisimename i$ vaikystés. Méginame atpazinti
augalus pagal kvapa. Mokomeés i$ ko gaminami kvepalai ir patys bandome jy pasigaminti. Mokiniai patys
renka aromatinius augalus, juos dziovina (1 pav.), smulkina ir hidrodistiliacijos badu (2 pav.) i$ jy iSgauna
eterinj aliejy. Distiliuodami eterinj aliejy mokiniai atranda daug jdomybiy ir netikétumy: ramunéliy eterinis
aliejus yra meélynos spalvos, pelyno - tamsiai rudos, nors pats augalas yra pilkas. Mokiniai stengiasi
apibudinti augaly kvapus: astrus, Svelnus, malonus, intensyvus, panasus j citrinos, raminantis, tonizuojantis.
Taip gimé tiriamasis darbas apie funkcionaliuosius kvepalus ir jy savybes, pelnes treciajg vietg Europos
Sajungos jaunyjy mokslininky nacionalinio etapo konkurse.

Tiriamyjy veikly metu mokiniai patiria pazinimo ir atradimo dZiaugsma, suvokia praktine mokslo nauda,
svajoja apie mokslininko karjera. Praktiniy tyrimy atlikimas yra itin reikSmingas mokiniy gebéjimy bei
kompetencijy ugdymui. Si veikla gali bati labai jdomi ir aktyvi, skatinanti mokinius geriau pazinti juos
supancia aplinka, o jgytas Zinias ir gebéjimus pritaikyti kasdieniniame gyvenime. Pastebéjau, kad mokiniai,
atliekantys tiriamajj darbg, pasizymi motyvacija, turi daugiau interesy negu jy bendraamziai, moka geriau

17



planuoti savo darbo laika. Tiriamosios veiklos privalumai — mokiniai turi galimybe susipazinti su mokslinio
darbo elementais, ugdyti kritinj mastyma, jgyti bendradarbiavimo jgudziy, dalyvauti ilgalaikéje juos
dominancioje veikloje. Jaunieji tyréjai konkursuose, konferencijose pristato atlikty darby tyrimo eiga,
rezultatus iriSvadas. Kiti mokiniai, ekspertai uzduoda klausimus, vyksta diskusija.

Tiriamojo ir mokslinio darbo jguadziai reikalingi ir tam, kad mokiniai lengviau adaptuotysi aukstojoje
mokykloje pirmaisiais studijy metais.

1 pav. Buitiné dZiovyklé, kurioje dziovinami augalai.

2 pav. Eteriniy aliejy hidrodistiliacijos sistema.

Jolanta Serniené, Kauno moksleiviy aplinkotyros centro metodininke,
Sveikos gyvensenos burelio vadové.

El. pastas: serniene@gmail.com,

tel. 868716843.
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Vizualinio mastymo strategijy metodas

Jau desimtus metus vykdau projekta dirbdama pagal,Vizualinio mastymo strategijy”“(VMS) programa. VMS
galima apibudinti taip: mokiniai stebi jvairiy laikotarpiy meno kariniy reprodukcijas ekrane, o mokytojas,
pateikdamas klausimus, perfrazuodamas mokiniy pasisakymus, skatina juos diskutuoti.

Dirbdama VMS metodu stebéjau savo mokinius ir supratau, kad vienas i$ svarbiausiy aspekty — kalbos ir
mastymo ugdymo galimybé. Kitas — ne maziau reikmingas — karybiskumo ir komunikacijos jgudziy
ugdymas. Mokiniai ne tik stebi skaidres, bet ir patys piesia, analizuoja savo darbus, raso rasinius. Taip
ugdomas kritinisir kirybiskas mastymas.

Norédama paskatinti argumentuota diskusija ir individualig kiekvieno mokinio pazanga, pabréZiu visy
indélj. Jausmas, kad esi iSgirstas, priimtas ir gerbiamas, paskatina drasiai kalbéti. Mokiniai tampa laisvesni,
labiau savimi pasitikintys, nesivarzo reiksti savo nuomonés kitose pamokose.

Dazniausiai pamoka baigiu sakydama: ,,Jus Siandien labai daug pastebéjote’, ,,JUs leidote man pamatyti tai,
ko patianksciau nepastebédavau”ir pan.

Darbo pagal ,Vizualinio mastymo strategijy” programg sékme geriausiai iliustruoja mano mokiniy
pasisakymai:

e VMS pamokos man padéjo ugdytiistverme, kantruma. DrasiaiisreiSkiame savo nuomone, jauciamés
suprasti. (Loreta)

e AsiSmokau logiskai mastyti, bati kantri, o svarbiausia, iSklausyti draugus ir mokytoja. Maciau jdomiy
irkeisty paveiksly. (Karolina)

e Si pamoka mane i3moké reikéti savo nuomone drasiai, lavino mano vaizduote, padéjo imokti
iSklausyti kity nuomone. Kokiy dailininky darbai buvo - nesuzinojome. Gaila, bet ka padarysi.
Svarbiausia - susipazinome su meno kiriniais. (Taisija)

e Buvo labai linksma lankyti VMS pamokas. Pamaciau daug paveiksly. Ypac patiko ziGréti senovinius
karinius. Sios pamokos moko mane mastyti. (Rita)

e VMS man atvéreé duris j fantazijy pasaulj. Galiu issakyti savo nuomone, isklausyti kitus. Per VMS galiu
atsipalaiduoti, jsigilintij karinj, pasédéti susimascius. (Greta)

e VMS pamokos man labai patiko. Per jas iSmokau intensyviau mastyti. Kartais mes pieSdavome ir
pristatinédavome, ka nupieséme, klasés darugams. (Robertas)

e Sipamoka suteiké galimybe lavintis, padéjo mastyti pasaulio pazinimo pamokoje. ] meno kirinius
gerai jsiziurédavau ir bandziau i$siaiskinti, kg jais norima pasakyti. Kai mokytoja ko paklausdavo, i$
karto neabejodama pakeldavaurankair drasiai sakydavau, kg manau. (Marta)

e VMS paskatino galvoti. Per VMS pamokas a$ daugiau galvoju, iSsakau savo nuomone apie paveiksla.
(EdgarasM.)

e Man VMS pamokos - lyg jdomios nuotraukos po dienos jvykio. Gali drasiai reiksti mintis bei
nuomone. Per jas iSmokau jsivaizduoti, pamatyti vaizda ,i$ vidaus’, o tuomet viska gali suprasti.
(Ugné)

Projekto,Vizualinio mastymo strategijos” uzsiémimo planas
Tema: ,Aplinkos detalés” - stebéjimasiranalizé, kryptinga diskusija.

Tikslas: stebéti jvairiy viety ir laikmeciy meno kdrinius, gilinti zinias apie pasaulinj kultiros lobynag, stiprinti
bendradarbiavimo jgidzius, tobulinti kritinio ir kirybingo mastymo gebéjimus.
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Uzdaviniai:

Stebédami meno kadrinius mokiniai juos analizuos, savarankiskai mastys, argumentuotai iSsakys savo
nuomone, diskutuodami su klasés draugais, bandys surasti karinio prasme;

klausydami mokytojos pefrazavimo, turtins savo zodyna, lavins kalbos jgudzius, suvoks savo pasisakymo
svarbg, ugdysis pasitikéjima, mokysis isklausyti, iSgirstiir jvertinti.

Atlikdami grupéje pratima rastu surasys svarbiausius zodzius, susijusius su skaidréje matomu meno kariniu,
iSanalizave karinj, papildys Zodyna naujais zodZiais, mokysis bendradarbiauti.

Priemoneés: projektorius, 2-3 skaidrés, rodomojilazdelé, popieriaus lapai, raSymo priemonés.

Metodai: stebéjimas, zodiné israiska ir analizé, diskusija, argumentai uz ir pries, atsakymai | klausimus,
perfrazavimas,,minciy lietus”.

Pamokos eiga:

1. uzsiémimo temos, tikslo, uzdaviniy, klausimy aptarimas (mokiniai patys iesko atsakymuy);

2. 1-osios skaidrés analizé ir aptarimas, kryptinga diskusija, karinio prasmés ieSkojimas, naujo klausimo
pateikimas, nuomoniy apibendrinimas;

3. 2-osios skaidrés trumpa apzvalga, darbas grupése;

4. karinio analizé, argumentai, nuomoniy issakymas ir t.t. Darbo grupéje pratesimas, Zodziy, fraziy
papildymas;

5. trumpas darbo grupése aptarimasir pristatymas;

6. 3-iosios skaidrés stebéjimas iranalizé (jeiliks laiko).

7. mokiniy darbo vertinimas, naujo klausimo aptarimas, kitos pamokos skaidriy perzitréjimas.

Vertinimas: uzsiémimo metu mokiniy Zodine israiska ir pagyrimu nevertinu, perfrazuodama leidziu jiems
suprasti, kad jy nuomonéisgirstair jvertinta. Uzsiémimo pabaigoje paskatinu pagirdama mokinius uz drasa,
nuomoniy, interpretacijy jvairove, sugebéjima argumentuotiir kt.

Vilniausr. Pagiriy gimnazijos vyresnioji mokytoja Rima Petraskiené
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