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ZINIU VARZYTUVIU ,,SVEIKATOS SKRYNIA“ TAISYKLES

1. Ziniy varzytuvés ,Sveikatos skrynia“ (toliau — Varzytuvés) — Zaidimas, kurio tikslas
didinant mokiniy motyvacija saugoti sveikatg ir ugdytis sveikos gyvensenos gebéjimus, plétoti
sveikatinimo i zalingy jproCiy prevencijos veiklas jdomiomis, patraukliomis mokiniams formomis.

2. Varzytuvése gali dalyvauti 5-6 ir 7-8 klasiy komandos.

3. Ziniy varzytuvés vyks 2018 m. spalio 25 d. (dalyvauja 56 klasiy komandos) ir
lapkri¢io 15 d. (7-8 klasiy komandos) Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centre, Vihiuje
(Zirmiiny g, 1B). Pradza 12 val.

4. Komandg sudaro 5 nariai. 4 mokiniai ir mokytojas arba visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas.

5. Komandos prisistatymo trukmé — 2—3 min.

6. Varzytuviy eiga: komandy prisistatymas i 2 zniy patikrmimo turai, kiekviename 1§ jy
pateikiami 5 klausimai, kuriy metu pateikiamos su sveikata susijusios uzduotys — teorinés,
vaizdinés-praktinés.

7. Komandos skirstomos ] grupes po tris. Kiekviena komanda po kartg suzaidza su kitomis
grupés komandomis (trikovés). | finalinj turg patenka 3 geriausiai pasirodziusios komandos.

8. Mokytojai, visuomenés sveikatos prieziiros specialistai sudarys atskirg komanda, kuriai
bus organizuojamas atskiras turas, pateikiami jiems skirti klausimai.

9. Klausimui atsakyti skiriamas 1 min. pasiruoS§imo laikas, kuris fiksuojamas laikmaciu.

10. Kiekviena komanda turi varpelj, Kuriuo gali sustabdyti laikg ir tuomet bandyti atsakinéti.
Jei atsakymas teisingas, jis parodomas ekrane, o komanda gauna taSkg. Klaidos atveju laikas
nefiksuojamas, bet suklydusi komanda | neatsakyta ar neteisingai atsakyta Kklausimg daugiau
atsakinéti nebegali

11. Jei per minut¢ né¢ viena komanda neranda teisingo atsakymo, klausimas pakartojamas
pasibaigus turui. Jei teisingas atsakymas nenuskamba po Imin. pakartojus klausima, vedantysis gali
tiesiog paskelbti teisingg atsakymga.

12. Atsakius klausimg, pereinama prie kito. Rungtynés tgsiasi tokia pat tvarka, kol bus
atsakyta ] visus klausimus. Komanda, surinkusi daugiau tasky uz varzovus, skelbiama nugalétoja, o
lygiyjy atveju (jei tame turnyro etape jos neleidziamos) gali biiti skelbiamas pratgsimas.

13. Zaidimo metu draudZama naudotis pagalbinémis priemonémis: maniaisiais, audio
garso, radijo jrenginiais.

14. Nugalétojai apdovanojami Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro padékos
rastais, organizatoriy ir rémejy dovanomis, visi dalyviai gauna atminimo dovanéles.

15. Sudaromas zniy varZytuviy uzduoCiy bankas, kuriame sitlome teikti jvairias uzduotis,
susijusias su sveikata, zmogaus anatomija, fiziologja, Zmogaus sauga. Idomiausiy uzduoCny autoriai
apdovanojami Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centro padékos rastais, specialiais prizais.




