Vaistiniai augalai Lietuvoje

VU Kairény botanikos sodas
2021.10.08



Dar 1840 metais zymus
Lietuvos gydytojas Stanislovas
Moravskis rase

w==Vargu ar daug rasime tauty,
kurios tiek vaisty kaip musy
liaudis zinoty*“
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Vaistiniai augalai
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* Tradicija — paprociy, apeigy, vaizdiniy, idéjy, simboliy
iSlaikymas ir_perdavimas is kartos j karta.

* Mokslas — istorijos procese susikaupusiy ir nuolat
didéjanciy ziniy apie gamtos, visuomenés ir mgstymo
raidos désningumus sistema, ziniy gavimas,
mokymasis.

www.lkzd.lki.lt



Technologija

 Gamybos procesy, atlikimo budy ir priemoniy
visuma. (www.lkzd.lki.lt)

Gyvename technologinéje civilizacijoje.
Taikomajam mokslui budingas vienareikSmingumas.
Konvejeriné gamyba.

Specializacija didina gamybos nasuma.

Lengviau paruosti siauros specializacijos darbuotoj3.


http://www.lkzd.lki.lt/

Technologija
* Reiksmé:

* Tikrumas

* Saugumas

* Prieinamumas



Fitoterapijos aktualumas

 Visuose pasaulio krastuose zmonés vartoja vaistinius augalus
gydymui bei profilaktikai.

* Bendras vaistiniy augaly rusiy skaicius ir jy taksonominé sudeétis
daugiausia priklauso nuo konkrecios Salies dydzio ir geografinés
padéties.

* Vaistiniy augaly naudojimg sveikatinimui ir gydymui lemia Sie
veiksniai:

1) konkrecios salies etnomedicinos tradicijos,

2) fitoterapijos srityje dirbanciy specialisty (mediky, botaniky) kvalifikacija,

3) visapusiy duomeny apie vaistinius augalus prieinamumas.



Vaistinis augalas

Darbo metu buvo suformuota vaistinio augalo samprata, vaistinj
augala apibréziant kaip kompleksine patirCiy ir jas nusakanciy
duomeny visuma, susiformavusig tukstantmetés zmogaus ir jo
aplinkos sgveikos eigoje.

Vaistiniu vadiname augalgq, kurio terapijos tikslais pavartotos
vienokios ar kitokios struktdrinés dalys sukelia specifines
Zmogaus ar gyvino organizmo reakcijas

Vaistinio augalo sampratos pagrindg sudaro jvairiy duomeny
derinys, apibudinantis tiriamajj objekta dviem pagrindiniais
aspektais — bioekologiniu ir antropogeniniu — medicininiu.



Vaistinio augalo modelis
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Vaistinio augalo savybiy integruoto vertinimo modelis
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Integruotas VA vertinimo modelis
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Grupiy panaudojimas VA-ly palyginimui
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Grupiy sgveika
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Lietuvoje

e 1843 — Jurgis Ambraziejus Pabréza , Taislius augyminis”.
e 1910 — Petkevic G. ,Materiaty po narodnoi medicine litovcev” .

e 2013 — Lietuvoje, jvertinus literattros saltiniy duomenis, 1938 -2008
nustatytos 458 savaiminiy vaistiniy induociy augaly ruasys .



Siandien

Lietuvoje nustatytos1350 savaiminés induocCiy augaly ruasys, is kuriy:
e 458 rusys priskirtos vaistinéms
e 198 rusys vartojamos ir Kiny medicinoje

e 72 rusis rasime Lietuvos vaistinése, isS jy 68 vartojamos ir kiny
medicinoje



Ekologiniy salygy svarba

* Augalai nepriklauso salims

e Augalai auga ir dauginasi tose sglygose kurios atitinka jy fiziologinj
optimuma

* Néra Lietuvos augaly
* Néra Kinijos augaly

* Yra tik augalai, kurie auga ... arba isplite ...



3. Lietuvos vaistiniy induociy augaly ruasiy gyvenimo formy jvairove
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4. Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy chorologiné analizé

(chorologinés grupeés)
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Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy chorologiné analizé
(regionai, okeaniSkumas, kontinentalumas)
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5. Lietuvos savaiminiy vaistiniy induociy augaly rasiy fitocenotiné analizé

® Krimynai 3 snt.kl. 33
W Pelkés 4 snt.kl. 32

™ Vandens telkiniy
pakrantés 1 snt.kl. 18
B Vandens telkiniai 4 snt.kl.

9
M Pievos 4 snt.kl. 118

m Smeélynai 2 snt.kl. 23

Antropogenizuotos
buveinés 8 snt.kl. 109

Analizuojamos LSVIA riiSys susijusios su 8 ekotopais, 27 sintaksonominémis klasémis, Dauguma
rasiy yra dominantai ar edifikatoriai, 114 raSiy yra lydincios. Plataus paplitimo 8, nerasta bendrijose
17 riisy.



6. Lietuvos savaiminiy vaistiniy induoc€iy augaly riasiy ekologiné analizé

Aplinkos Poreikis veiksniui, balais (pagal Elenbergg, 1991)
veiksnys

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 X Ner.
s 0.22 1% 218% 6.33% 7.4% 13.1% 37.3% 21.18 6.11% 1.7% 14+1
% %
i 0.66% 2.18% 6.33% 25.98 20.9% 3.71% 1% 35.15 14+8
% %
¢ 52% 28.6% 10.9% 22.27 3.49% 10.04 0.43% 14.19 14+8
% % %

Drgm 043 218% 9.6% 18.1% 16.59 11.13 8.07% 8.07% 7.42% 2.62% 131% 0.22% 10.04 15+4

% % % %
o 1.96 17% 48% 3.93% 48% 5.02% 25.33 1354 1.75% 30.35 12+10
% % % %
i 436 16.3% 12.22 8.29% 10.7% 7.2% 10.04 9.39% 3.49% 14.19 17
% % % %
2 6.11 1.31% 0.43% 0.22% 0- 9.61%

% 82.31
%



Informacijos kaita ir mainai

* Patirties kaupimas:

e Bendruomenes
* Vienuolynai

* Profesinés grupés (barzdaskuciai, zolininkai, pribuvéjos,
uzkalbétojai...)

e Vaistininkai
 Universitetai



ACIU uz démesj ir kantrybe

Dr. Vitalijus Naumavicius



