
               

LIETUVOS MOKINIŲ TECHNOLOGIJŲ OLIMPIADOS 

 „KŪRYBOS VIRUSAS 2021 m.“ 

Produktų, įrankių ir priemonių sąrašas  

(Mityba / Turizmas ir mityba) 

 

Olimpiados organizatorių maisto produktų 

sąrašas, kuriuos reikia nusipirkti dar iki 

olimpiados už gautą čekį (10 Eur.) 

Apytikslė 

suma 

Maisto produktai, priemonės, įrankiai 

kuriuos dalyviai gali turėti ir naudoti  

1. Obuolys 1 vnt. apie 200g; 

2. citrina 1 vnt. apie  130g; 

3. paprika 1 vnt. apie 180g;  

4. morka 2 vnt. apie 300g; 

5. bulvės 3-4 vnt.  apie 400g; 

6. cukinija 1 vnt. apie 250g; 

7. svogūnas 1 vnt.  apie 0.07g; 

8. česnakas 1 vnt. apie 0,05g; 

9. salotų mišinys; 

10. pomidorai 100g (apie 6 vnt.); 

11. ridikėliai 100g (apie 7 vnt.); 

12. fermentinis sūris  apie 100g; 

13. varškė 180 g 9 proc.; 

14. natūralus jogurtas 150g; 

15. sviestas 82 proc. 180g; 

16. grietinėlė 35 proc. 200ml; 

17. kepinių šokoladas 100g; 

18. riešutų ir džiovintų vaisių rinkinys 

(sveriamas) apie 100g. 
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1. Miltai (gali būt įvairūs); 

2. cukrus (rudasis ir baltasis); 

3. druska; 

4. aliejus (kokį turite namuose); 

5. kiaušiniai (vištos); 

6. vanilinis cukrus, kepimo milteliai, 

sausos mielės; 

7. uogienė, džemas; 

8. sėklų mišinys salotoms; 

9. medus; 

10. prieskoniai (pipirai,  petražolės, 

krapai ir kt.). 

Įrengimus, įrankius ir indus 

naudoja tuos, kurie yra kiekvieno 

virtuvėje.  

Staltiesės, servetėlės, serviravimo 

indai ir įrankiai, stalo aksesuarai. 

Iš viso 9,56  

 

Užduočiai skirta 10 Eur.  Produktus galite pirkti ir 

kito tiekėjo, nei nurodyta nuotraukoje. Jei patirsite 

daugiau išlaidų, jos nebus kompensuojamos. 

 


