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LIETUVOS MOKINIYU TECHNOLOGIJU OLIMPIADOS
,KURYBOS VIRUSAS 2023 m.*
Produkty, jrankiy ir priemoniy sgrasas
(Mityba / Turizmas ir mityba)

Olimpiadoje pateikiamy maisto produkty sarasas

7-8 Kl. ir 9-10 KI. (1-11 gimn. kl.)

Produktai bendri visoms grupéms

Paprika (raud. ir gelt.) 1/2 vnt.
Morka 1vnt
Bulvé 1 vnt
Burokas 2 vnt

Cukinija  1/4vnt.

Svogiinas (mélynas ir tradicinis) po 72
Cesnakas 3 skiltelés

Saloty miSinys 20 g

Spinatai 20 g

Pomidoriukai 4 vnt

Ridikéliai 2 vnt

Pievagrybiai 1 vnt

Obuolys  1/2 vnt
Citrina  1/2 vnt
Apelsinas 1/2 vnt
Kriaus¢  1/2 vnt

Dziovintos datulés 3 vnt

Dziovintos spanguolés 30 ¢

Silauogés 6 vnt

Fermentinis stris 40 ¢

Varské 9 proc. 50 ¢

Nattralus jogurtas 509

Sviestas 82 proc 50 g

Grietinélé 35 proc. 50 ml

Riesutai jvairis 30 g

Kakavos milteliai 10 g

Sezamo, molitigy, saulégrazy s¢kly 20 g
Vistos kumpelis (termiskai neapdorotas) 0,5 vnt
Konservuotas tunas savo sultyse

KiauSiniai visty 1 vnt

Kiausiniai putpelés 2 vnt

Miltai (kvietiniai) 100 g

Miltai (grikiniai) 50 g

Avizy dribsniai 50 g

Cukrus 50 g

Aliejus ( saulégrazy ir alyvuogiy) 30ml
Juoda duona viso griido su séklomis 1 riekele
( kvadrating)

Balta duona viso grudo su séklomis 1 riekelé

(kvadratiné)

Vanilinis cukrus
Kepimo milteliai
Sausos mielés
Druska, pipirai juodieji, aitrios paprikos milt.
Sviezi:

krapai,
petrazolés,
svogiiny laiskai.
Vazonéliuose:
¢iobreliali,

meta,

bazilikas
raudonélis




Priemonés, jrankiai kuriuos dalyviai ras darbo
vietoje

Priemonés, jrankiai kuriuos dalyviai gali
turéti ir naudoti

Staltiesés, servetélés, serviravimo indai ir jrankiai.
Virtuviniai indai, jrankiai.
Orkaite, virykle, plaktuvai.

Peiliai, figiiriniai peiliai, prijuosté, galvos
apdangalai, pirstinés, konditeriniai maiseliai
su antgaliais, silikoninés keksiuky formelés.




