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LIETUVOS MOKINIY TECHNOLOGIJU OLIMPIADOS
,KURYBOS VIRUSAS 2022 m.*“
Produkty, jrankiy ir priemoniy sarasas
(Mityba / Turizmas ir mityba)

Olimpiadoje pateikiamy maisto produkty sarasas

7-8 Kkl.

Produktai bendri visoms grupéms
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KiausSiniai 2 vnt.

Juodos alyvuogés 15 vnt.
Geltona paprika 1 vnt.
Fermentinis siiris 100 g
Ziedinis kopiistas 130 g
Morka 100-120 g

Varské 100 g

Saulégrazy seklos (lukstentos)
Razinos

0. Kepiniy Sokoladas 50 g

Miltai ruginiai ir kvietiniai
Kukurtizy kruopos
Cukrus
Aliejus — saulégrazy ir alyvuogiy
Vanilinis cukrus
Kepimo milteliai
Prieskoniai: pipirai, druska, ciberzolé
Cesnakai, svogiinai (galvos)
Citrinos, apelsinai

. Sviezi krapai, petrazolés
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9-10 kl. (I-II gimn. kl.)
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1. Burokas virtas 1 vnt.
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. Burokas zalias 1 vnt.

. Morka 1 vnt.

. Bulvé 1 vnt.

. Konservuotos pupelés

. Rauginti kopiistai

. Saliero stiebas 1 vnt.

. Karsto riikymo Soninés gabaliukai 2 vnt.
. Pomidoras 1 vnt.

. Graikiskas jogurtas
. Grietin¢ 30 proc.

. Grietinélé 36 proc.
. Uogiené/ dzemas

. Juoda duona

. Balta duona

. Trapuciai

. Duonos lazdelés
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11-12 kl. (XII-IV gimn. Kkl.)
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Y2 vistos kriitinéles arba 1 kumpelis
Fermentinio siirio 50 g

Morka 100-120 g

Batatas 1 vnt.

Bulves 2 vnt.

Sviestas 82 proc. 50 g

Saldyti zirneliai 100 g
Pievagrybiai 2 vnt.

KiausSinis 1 vnt.

Priemonés, jrankiai kuriuos dalyviai ras darbo | Priemonés, jrankiai kuriuos dalyviai gali

vietoje

turéti ir naudoti




Staltieses, servetélés, serviravimo indai ir jrankiai.
Virtuviniai indai, jrankiai.
Orkaite, virykle, plaktuvai.

Peiliai, figiiriniai peiliai, prijuosté, galvos
apdangalai, pirStinés, konditeriniai maiSeliai su
antgaliais.




