SVEIKATA STIPRINANCIU
MOKYKLU BANGA
PER LIETUVA 2023

NACIONALINIO RENGINIO ,,SVEIKATA STIPRINANCIU MOKYKLU BANGA PER
LIETUVA 2023“ ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Jau trisdeSimt mety, kaip Lietuvos mokyklos priklauso Europos sveikata stiprinanc¢iy mokykly
tinklui ,,Mokyklos europieciy sveikatai* (angl. Schools for Health in Europe networ). Tai 1992 m.
Europos Tarybos, Europos Bendrijos, Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro bendromis
pastangomis pradétas kurti Europos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklas. Lietuva j $j tinkla oficialiai
jstojo 1993 m. Kasmet prie Nacionalinio tinklo veiklos prisijungia vis daugiau $alies ugdymo jstaigy.
Mokyklos, kurios ne vienerius metus priklauso Nacionaliniam sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklui, kas
penkeri metai atnaujina savo naryste ir pratgsia sveikatg stiprinancios mokyklos statuso galiojimo laika
sukurdamos nauja sveikatos stiprinimo programa. Daugelio mokykly administracija supranta, kaip yra
svarbu kurti palankig sveikatai fizing ir psichosocialing aplinka bei puoseléti visy bendruomenés nariy
sveikata, todél Sios mokyklos pasirenka sveikatg stiprinan¢ios mokyklos vertybes ir skleidzia jas kitiems.

Minédami Nacionalinio sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo veiklos 30-metj, kvieCiame visas
Salies savivaldybes prisijungti prie treciojo nacionalinio renginio ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga
per Lietuva 2023 (toliau — Renginys) ir pakviesti mokykly bendruomenes jame dalyvauti. Konkrecig
Renginio datg kiekviena savivaldybé numato savo nuozitira nuo 2023 m. balandzio 3 d. iki 30 d.

Renginio organizatoriai — Sveikatos apsaugos ministerija, Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centras, Higienos institutas, savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurai.

Renginio globéja — Pasaulio sveikatos organizacijos atstovybé Lietuvoje.

Renginio dalyviai — sveikata stiprinan¢iy mokykly bendruomenés bei kity mokykly, kurios néra
Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo narés, bendruomenés, visuomenés sveikatos biury
specialistai, savivaldybiy politikai.

Renginio tikslas — savivaldybése propaguoti sveikatg stiprinan¢iy mokykly idéja ir vertybes,
skleisti zinig apie sveikata stiprinan¢iy mokykly bendruomeniy veikla, pristatyti jy geraja patirt, pagerbti
Siy mokykly narius — sveikatos ambasadorius bei sveikos gyvensenos idéjy puoselétojus.

Renginio siekiai:

1. Propaguoti savivaldybése sveikatg stiprinan¢iy mokykly veikla, skleisti jy geraja patirtj.

2. Skatinti mokiniy doméjimasi sveikatos saugojimu ir stiprinimu.

3. Skatinti sveikatg stiprinan¢iy mokykly regioning plétra.



4. Pagerbti sveikatg stiprinan¢iy mokykly bendruomeniy narius, kurie kasdieniu darbu ir
asmeniniu pavyzdziu skatina kitus bendruomenés narius ripintis sveikata, puoseléti gerus tarpusavio
santykius bei kurti sveikesng aplinka.

5. Kirybiskai paminéti Nacionalinio sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo veiklos 30-mecio
jubiliejy.

Renginyje kviec¢iame dalyvauti Nacionalinio sveikatg stiprinané¢iy mokykly tinklo nares bei kitas
mokyklas, kurios domisi sveikatos stiprinimu ir vykdoma sveikatinimo mokykloje politika, aktyvias
mokyklas, visuomenés sveikatos biury specialistus, savivaldybiy politikus, socialinius partnerius.

1. RENGINIO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJOS

1. Renginys — vizualizuotas sveikatg stiprinané¢iy mokykly prisistatymas vietos bendruomenéms bei
renginio sveCiams per eisenas, dainas, Sokius, Zaidynes, konkursus, viktorinas, parodas, mokiniy ar
suaugusiyjy konferencijas, forumus, protmasius, jvairias iniciatyvas, masinius bégimus ar tikslinius
Zygius (&jimus) ir kt., jtraukiant kuo daugiau kity mokykly bendruomeniy bei vaiky tévus.

2. Renginj organizuoti kvie¢iame balandZzio ménesj, konkrecig data bei atsakingg Renginio
organizatoriy savivaldybei pasirenkant individualiai. Galima organizuoti ir keletg renginiy ar §j Renginj
sujungti su kitu, savivaldybéje jau numatytu masiniu renginiu. Renginj galima minéti ir keleta dieny,
kiekvienoje sveikatg stiprinan¢ioje mokykloje pasirenkant vienodg laika: pertraukas, popamokinj laika
ar kt.

3. Rekomenduojame Renginj organizuoti kiirybiskai, atsizvelgiant j vaiky lukesc¢ius, zmogiskasias,
finansines galimybes bei kitas salygas, kurios galéty turéti jtakos jo sékmingam jgyvendinimui.

4. Sitloma Renginio vieta — miesty, miesteliy, mokykly aikstynai, parkai, sléniai bei kitos vieSos
erdvés, skirtos bendruomeniy susibiirimams, mokykly ar kity centry vidinés erdvés, kuriose galima
suburti daugiau renginio dalyviy.

5. Renginio metu (praneSimuose, ant plakaty, transparanty, véliavy, marskinéliy ir kt. atributikos)
siilome naudoti specialiai parengtus logotipus ,,Sveika mokykla“ ir ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly
banga per Lietuvg 2023,

6. Renginio organizatoriai savivaldybése Renginio laika, datg, dalyviy saugumo klausimus ir kitas
salygas, kurias numato individualiai, derina su kompetentingomis institucijomis bei socialiniais
partneriais.

7. Renginyje siloma pasidziaugti nuveiktais darbais sveikatos stiprinimo srityje, pasidalyti sveikatg
stiprinan¢iy mokykly geraja patirtimi, pagerbti labiausiai mokykly sveikatinimo veikloje pasizyméjusius
Zmones,pristatyti mokinius, kurie savo id¢jomis prisidéjo prie sveikesnés aplinkos bei sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos kiirimo. Renginio metu rekomenduojama pagal galimybes jteikti pagerbtiems
asmenims padékos rastus ir skatinamuosius prizus.

I11. RENGINIO ORGANIZAVIMO EIGA

8. Informacija apie Renginj bei jo organizavimo tvarkg vieSinama Higienos instituto (toliau — HI)
interneto svetainéje https://smlpc.lt/index.php, Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro (toliau —



https://smlpc.lt/index.php

LMNSC) interneto svetainéje www.ssus.lt, HI elektroniniu pastu i§siuncia kvietima dalyvauti Renginyje
Salies savivaldybiy administracijoms, savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, Nacionaliniam
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklui, aktyviy mokykly tinklui.

9. Nutarusias dalyvauti Renginyje savivaldybiy jstaigas kvieiame registruotis internetinéje
platformoje https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIPQLSTicXRBOON7wkJY3RNeDDj-
6QWHpyZprhf-1zcHgTMLhiVM5A/viewform?usp=sharing. Registracijos anketos grafoje ,,Renginio
pavadinimas ir forma* praSome pazyméti, kad renginys skirtas ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly bangai
per Lietuva 2023 (trumpinys —,,SSM banga 2023*). Renginius kvie¢iame registruoti iki kovo 1 d.

10. Renginys turi biiti organizuojamas vadovaujantis Vyriausybés bei kity institucijy sprendimais,
nepazeidziant nustatyty karantino bei kity su saugumu susijusiy salygy. Uz mokiniy sauguma atsakingi
mokykly vadovai ne véliau kaip pries dvi dienas iki Renginio dienos patvirtina tiksly ketinané¢iy dalyvauti
Renginyje savo mokykly mokiniy ir juos lydinciy mokytojy sarasa (1 priedas) ir pateikia ji jigaliotai
jstaigai ar padaliniui.

11. HI iki 2023 m. kovo 20 d. skelbia bendrg Salies Renginiy grafika ir renginiy Zzemélapi.

12. Informacija apie savivaldyb¢je ivykdytus Renginius atsakingi savivaldybiy organizatoriai
pateikia iki 2023 m. geguzés 15 d. HI elektroniniu pastu nijole.paulauskiene@smlpc.It pagal pateikta
forma (2 priedas). Pateikdami ataskaita su vaiky nuotraukomis dalyviai patvirtina, kad yra gave
nepilnameciy vaiky, moksleiviy tévy (globéjy) ar vieno is jy rasytinj sutikimg viesinti savo vaiko atvaizda
nuotraukose bei turi paties nepilnamecio asmens sutikimg. Nuotraukos gali biiti jprastos arba su
vandenzenkliais, kad biity apsaugotos nuo plagijavimo.

13. HI ataskaitg apie Renginio rezultatus pateikia iki birzelio 5 d.

14. Renginio ataskaita vie§inama HI interneto svetaingje https:/smlpc.lt/index.php, LMNSC
svetaingje Www.ssus. It

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Daugiau  informacijos  apie  Renginio  organizavimg teikia =~ HI  specialistés:
nijole.paulauskiene@smlpc.lt, tel. 8 667 43368; diana.aleksejevaite@smlipc.lt, tel. 8 691 21848.
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Nacionalinio renginio ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly banga per
Lietuva 2023* organizavimo
tvarkos apraso

1 priedas

NACIONALINIO RENGINIO ,,SVEIKATA STIPRINANCIU MOKYKLU BANGA
PER LIETUVA 2023 DALYVIU REGISTRACIJOS ANKETA

(Visas mokyklos pavadinimas)

Eil. Nr. | Mokinio vardas, pavardé

Klasé / grupé

Mokinius lydintis asmuo
(vardas, pavardé, mobiliojo
telefono numeris, elektroninio
pasto adresas)

Mokymo jstaigos vadovo vardas, pavardé, parasas




Nacionalinio renginio ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly banga per
Lietuva 2023* organizavimo
tvarkos apraso

2 priedas

INFORMACIJOS APIE NACIONALINIO RENGINIO
»SVEIKATA STIPRINANCIU MOKYKLU BANGA PER LIETUVA 2023¢
REZULTATUS PATEIKIMO APRASAS

(Savivaldybés ir jos atsakingos institucijos, organizavusios Renginj, pavadinimas)

(Kontaktinio asmens vardas, pavardé, tel., el. pasto adresas)

Rekomendacija dél teksto pateikimo:

Informacija turi bati i8déstyta glaustai, aiskiai, be klaidy (1 psl., A4 formatas);
Sriftas — Times New Roman;

Raidziy dydis — 12;

Tarpai tarp eiluciy — 1,5.

Renginio dalyviai (Renginyje dalyvavusiy klasiy, grupiy, mokiniy, mokytojy, tévy, kity specialisty
skaiCius).

Renginio aprasymas (Renginio forma, dalyviy ir zitirovy nuotaikos, jspuidziai, refleksija, partneriy
indélis, pagerbty Zmoniy pamingjimas ir Kt.).

Atskirai gali biiti siun¢iamos ne daugiau kaip 2 Renginj iliustruojancios nuotraukos.




