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MOKYTOJY ASOCIACIJA ’tP U S

LIETUVOS MOKINIU TECHNOLOGIJU OLIMPIADOS
-KURYBOS VIRUSAS 2024 m.
Medziagy, jrankiy ir priemoniy sarasas
(Mityba 7-8 kl. 9-10 kI, Taikomosios technologijos (mityba) 111 gimn. kl., Turizmas ir mityba IV gimn. Kkl.)

7-8 kl. Produktai bendri visoms grupéms
1. Paprika (raud. Ir gelt. ) % vnt. 1. Kepimo milteliai
2. Bulvé 1vnt. 2. Sausos mielés
3. Spinatai 20 g 3. Druska, pipirai juodieji, aitrios paprikos
4. Pomidoriukai 4 vnt. milt., cinamonas, gvazdikéliai,
5. Ridikéliai 2 vnt kardamonas, kmynai.
6. Pievagrybiai 2 vnt. 4. Cukrus, vanilinis cukrus.
7. Agurkas mazas 1 vnt. 5. Miltai kvietiniai, ruginiai, avizy, grikiy.
8. Fermentinis siiris 40 g 6. Aliejus saulégrazy, alyvuogiy.
9. Sviestas—40g 7. Obuoliy actas
10. Tepamas sirelis — 30 g 8. Garstycios
11. Varske 9 proc. 30 g 9. Seékly molitigo, saulégrazy, sezamo.
12. Cukinija 1/5 vnt. 10. Medus
13. Cesnakas 2 skiltelés 11. Krakmolas
14. Kiausiniai visty 1 vnt. 12. Sviezi zalumynai:
15. Kiausiniai putpelés 2 vnt. e krapai,
16. Juoda duona viso griido su séklomis 1 e petraZolés,
riekelé (kvadrating) e svoginy laiskai,
17. Balta duona viso griido su s¢klomis 1 e Ciobreliai,
riekeleé (kvadratiné) o méta,
18. 1 juostelé salto rikymo Soninés e Dazilikas,
19. 2 grieziné¢liai kiaulienos ar viStienos karsto e raudonélis.

rikymo kumpelio
20. 4 vnt dZiovinty slyvy

21. Brokolis 3 iedynai Galimai bus Monino produktai (sirupai, padazai,

9-10 KI. tyres)

1. Morka 1 vnt.

2. Burokas 1 vnt

3. Spinatai 50 g

4. Migdoly 10 g

5. GraikiSky rieSuty 10 g
6. Bananas %

7. Datulés 50 g

8. Dziovintos spanguolés 30 g
9. Sviestas 100 g 82 proc.

10. Graikiskas jogurtas 30 g
11. Grietiné 30 proc. 50 g

12. Maskarponé 50 g

13. Cukraus pudra 30 g

14. Apelsinas %

15. Citrina Y4

16. Obuolys 1/2

17. Kriausé %5




18. Grietinélé 35 proc. 30 g
19. Varské 9 proc. 50 g

20. Silauogés 6 vnt.

21. Kakavos milteliai 10 g
22. Kiausiniai 2 vnt.

11 -1V gimn. Kkl

Svogiinas (mélynas ir tradicinis) po 72

Bulvé 1-2 vnt.

Batatas 2

Morka %>

Burokas 5

Saloty miSinys 20 g

Obuolys 1/2 vnt.

Citrina 1/2 vnt.

9. Apelsinas 1/2 vnt.

10. Kriausé 1/2 vnt.

11. Varskeé 9 proc. 30 g

12. Natiiralus jogurtas 50g

13. Sviestas 82 proc. 50 ¢

14. Grietinélé 35 proc. 50 ml

15. Vistos kumpelis (termiskai neapdorotas)
0,5 vnt.

16. Zuvies file (termigkai neapdorota) 80 g

17. Dziovinty slyvy 2 vnt.

18. Sampinjonai 1 vnt.

19. Grikiy kruopos 50 g

20. Perlinés kruopos 50 g

21. Ryziy laukiniy 50 g

22. Cesnakas 2 skiltelés

23. Vynuogiy keké 5-6 uogy

24. Brokolis 3 Ziedynai

25. Fermentinis siiris 40 g
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Priemonés, jrankiai kuriuos dalyviai ras darbo
vietoje:

Priemonés, jrankiai kuriuos dalyviai gali turéti
savo ir naudoti:

Staltiesés, servetélés, serviravimo indai ir jrankiai.
Virtuviniai indai, jrankiai, pjaustymo lentelés.
Orkaite, virykle, plaktuvai.

Kepimo popierius, folija, ieSmeliai.

Peiliai, figiiriniai peiliai, prijuosté, galvos
apdangalai, pirStinés, konditeriniai maiSeliai su
antgaliais, silikoninés keksiuky ar tartaleciy
formeles.




